KUMMA

Kuviltanut
Sirpa Leea Henna
Sironen-Hinninen Stenvall Ryyniinen

Tunnerunoja
- kasvaville

Sirpa Sironen-Hanninen - Leea Stenvall - Henna Ryyndnen (kuv.)

HIIPIL, KUOHUU, YLLATTAA!

Tunnerunoja kasvaville

Tutustu kirjaan
verkkokaupassamme

&


https://www.kummakustannus.fi/Sirpa-Sironen-H%C3%A4nninen/Hiipii-kuohuu-yll%C3%A4tt%C3%A4%C3%A4.html

Sisillys

Tunteet ovat eldmaa
Tunteet nakyvat
Tunteita saan tuntea
IKiukku

Katumus

Hapead

Pelko

Yksindisyys

Ujous

Sisarkateus
Mustasukkaisuus
Suru

Levollisuus

Ilo

Myé6tatunto




Tietoa I'-irtymyksestﬁ kasvavat kiukku ja raivo

ovat voimakkaita tunteita, jotka usein

T8 i pelin, kertovat vadrinkohtelun kokemuksesta.

. e 1 Tunne kehottaa silloin puolustamaan
vaikka selittelin, T _
omia rajoja. Toisinaan kiukku saattaa
ettd lopettaisin, herata reaktiona esimerkiksi hdpedan
jos viisi minsaa saisin. kokemukseen.

/ Temperamentista ja opituista tavoista

riippuen lapsi saattaa vihaisena joko

Louhin kiukkukaivosta,

ridjahtelen raivosta.

Tekee mieli tyrkkiéi, vetdytyad yhteydesta tai ndayttda tun-

heilutella nyrkkia,

teensa niin vahvasti, etta saa aikuisen
vetdytymdan. On hyvd ymmartaa,
repid ja riehua

ukkosmyrskyna kiehua.

ettd vihainen lapsi kaipaa tukea toisilta.

Aivan ensin hdnen taytyy kuitenkin
saada kuulla aikuisen ymmartdvan ja
hyvdksyvdn hdnen tunteensa. Vasta
sitten yhteys ja tunteen sdately

voivat elpya.
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