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Eraassa paivakodissa 80-luvulla:

Paprika tuoksui vastenmieliseltd. Pysrittelin muovimaista punaista vi-
hannesta sormissani. Yritin samalla valaa itseeni uskoa siitd, ettd juuri
tanadn pystyisin syéméan sen. Kémmeneni hikosivat, ja paprikanpalanen
luiskahteli otteessani nostaessani sité kohti suuta. Asetin paprikan varo-
vaisesti huulilleni. Puraisin ihan pikkuruisen palasen. Puristin vetts vuota-
vat silmani kiinni, kun paprikan karvas mehu purskahti makuhermoihini.
Yritin kaikkeni, etten olisi antanut ylen. Lastentarhanopettajan kylma tui-
jotus pelotti minua, ja yritin kaikin tavoin pidétella yokkailya. Kun hénen
katseensa kohdistui keskenaén riehakkaasti jutteleviin poikiin, sujautin
paprikanpalan nopeasti lautasliinan véliin piiloon. Katsoin tilaisuuteni
tulleen ja sydén pamppaillen yritin kiirehtia viemaan lautaseni pois.

Pelko kouraisi vatsanpohjasta ikévasti, kun huomasin epdonnistunee-
ni. Lastentarhanopettaja tarttui olkap&shéni tiukasti ja sanoi: "Liisa,
stop! S&itkd sing paprikan jo?”

Nyskkasin itkua nieleskellen.
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"En usko, ettda soit sitd paprikaal” Hén tarttui lautasliinaani ja 18ysi
sinne haudatun punaisen palasen. "Olet sing melkoinen valehtelija! Etk&
mit&&n oppinut siitd, ettd sinut siirrettiin sottapyttyjen pdytaan?”

Katsoin arasti sottapyttyjen pdytéén, jonne minut oli siirretty toistu-
vasta paprikanpalojen heittelysta psydan alle. Saman péydan kanssa-
ni jakoivat kolme poikaa, joista jokaisella oli vaikeuksia sy&da siististi ja
muita hdiritsematta. Hartiani lyséhtivat alas, jo palasin jo nuhjoantuneen

paprikanpalasen kanssa takaisin poytéén.

Eras eurooppalainen varhaiskasvatuksen professori kertoi vierailullaan Suo-
messa, miten hinelld on tapana kidynnistdd luennot uusien lastentarhanopetta-
jaopiskelijoiden kanssa. Hin kertoi kysyvinsa uusilta opiskelijoilta aluksi yhden
kysymyksen: "Mika muisto sinulle tulee ensimmaiisend mieleen omista paivako-
tiajoistasi?” Professori kertoi, ettd lahes kaikki ensimmadisend mieleen palanneet
muistot olivat luonteeltaan negatiivisia. Jostain syysti negatiiviset muistot jattavit
hyvin vahvoja muistijilkid mieleen siindkin tapauksessa, ettd suuri osa kokemuk-
sista olisi positiivisia.

Professorin tarkoituksena oli herattdd tulevia lastentarhanopettajia tiedos-
tamaan, kuinka aikuisten nidkokulmasta pieniltd tuntuvat asiat saattavat lapsen
maailmassa olla todella suuria. Tallaisia asioita voivat olla aikuisen arjessa ohi kii-
tavat hetket, jolloin lapsi kokee, ettei ole tullut kuulluksi tai ymmarretyksi. Omien
muistojen kasittely auttaa herkistymiin lapsen maailmalle, joka on aina perusta-
valla tavalla toisenlainen kuin meidan aikuisten maailma.

Luvun alussa kuvattu paprikaesimerkki on todellinen muistoni paivikotiajoil-
ta. Vilkkaana ja kovaddnisend tyttolapsena sain osakseni melko usein negatiivista
huomiota niin paivikodissa kuin koulussakin. Toisaalta sosiaalisuuteni ja verbaali-
suuteni herattivit joissakin aikuisissa paljon myonteisid tunteita. Aikuiset tulkitsi-
vat vilkkauttani ja suhtautuivat sithen hyvin eri tavoin. Muistan jo pieneni lapsena
kiinnittineeni huomiota tihan ristiriitaan eri aikuisten tulkintojen vélilla.

Omien paivakotimuistojen kisitteleminen on ollut hyvin antoisaa. Jalkikiteen
olen pyrkinyt nikemiin itseni lapsena aikuisten silmin ja tavoittamaan aikuisten

toimintaan johtaneita syitd. Uskon vahvasti, ettd omat lapsuuden kokemukseni
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ovat johdattaneet minua syventymain kasvattajien vuorovaikutukseen ja pedago-
giseen toimintaan.

Vaikka kasvatuskiytiannot ja niiden taustalla olevat arvot ovat muuttuneet suu-
resti sitten 80-luvun, on osa lapsista edelleen muita suuremmassa vaarassa ajau-
tua kielteiseen vuorovaikutukseen aikuisten kanssa. Monissa tutkimuksissa lasten
haastavaa kiyttiytymistd on pidetty ammattikasvattajia tyossddn eniten kuormit-
tavana tekijand. Haastavana kayttiytymisend pidetdan esimerkiksi aggressiivista
ja uhmakasta kiyttaytymistd, voimakasta vilkkautta, vetdytymistd sosiaalisista ti-
lanteista sekid tunteenpurkauksia. Vankka tutkimusniytt6 osoittaa niin ikddn, et-
td haastavasti kayttaytyvilld lapsilla on suuri riski ajautua moninaisiin ongelmiin
myShemmin nuoruudessa ja aikuisuudessa. Tutkimusten mukaan monilta tule-
vaisuuden skenaarioilta voidaan kuitenkin vilttyd, mikili lapselle muodostuu lim-
min ja vastavuoroinen suhde ammattikasvattajaan.

Tama kirja perustuu ajatukseen, ettd lapsen haastavaa kiyttaytymista tulisi pi-
tad merkkind sosiaalis-emotionaalisen tuen tarpeesta. Sosiaalis-emotionaaliseen
kasvuun ja kehitykseen sisiltyy monia erilaisia taitoja, joita omaksumalla lapsi
paisee osalliseksi sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. Aivan jokainen lapsi tarvit-
see tukea sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseensd, mutta osa lapsista tarvitsee
tukea muita runsaammin. Ympariston nakokulmasta ongelmalliseksi maarittyva
kayttdytyminen johtuu siitd, ettei lapsi kykene vield sddtelemddn omaa toimin-
taansa tarkoituksenmukaisella tavalla. Haastava kdyttdytyminen ei johdu lapsen
valinnasta kayttaytya ongelmallisesti vaan pikemminkin kyvyttomyydesta toimia
tilanteessa toisin ilman aikuisen tukea.

Sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitseva lapsi tulisi kohdata suurella ymmir-
rykselld jalammolld, aivan kuten muutkin enemmin tukea tarvitsevat lapset. Run-
saasti sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevat lapset ovat arvioiden mukaan yk-
si kolmesta paivakodissa eniten tukea tarvitsevasta lapsiryhmaistd. Kaksi muuta
ryhmii koostuvat lapsista, joilla on kielenkehityksen erityisvaikeuksia ja lapsista,
joilla on kehitysviivistymia.

Suomalainen varhaiskasvatus on kansainvilisesti tunnettu laadukkuudestaan.
Esimerkiksi lastentarhanopettajamme ovat korkeasti koulutettuja ja heilld on run-
saasti tietoa lasten kasvun seki kehityksen tukemisesta. Siitd huolimatta lasten

sosiaalis-emotionaalisen tuen tarpeen ilmeneminen haastavana kiyttiaytymisend
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koetaan usein ongelmalliseksi. Sosiaalis-emotionaalisiin haasteisiin vastaamista
pidetdin vaikeana ja voimia kuluttavana.

Monien arvioiden mukaan lasten sosiaalis-emotionaalisen tuen tarve on li-
sddntynyt viime vuosina tasaiseen tahtiin. Samaan aikaan valtakunnallisesti pure-
taan erityispedagogisia pienryhmii kiihtyvilld tahdilla. Suuret ja heterogeeniset
lapsiryhmit asettavat pdivikodeissa ja kouluissa tyoskentelevit aikuiset uuden
haasteen eteen: miten ihmeessd voimme vastata samaan aikaan erilaisten lasten
erilaisiin tarpeisiin? Vaikka erilaisuuden hyviksyminen ja vihemmistéryhmien ta-
sa-arvoisuus ovat nykydin keskeisid eettisid arvoja, on yhd paljon tyotd, jotta saa-
vutettaisiin kaikille lapsille tasa-arvoinen varhaiskasvatus ja perusopetus.

Misti erilaisten lasten epitasa-arvoisuus kasvatuksellisissa konteksteissa sitten
johtuu? Syytd voidaan etsid kasvatuksellisista rakenteistamme ja kulttuurisista
arvoistamme, joiden mukaan lapsia on jo vuosien ajan jaoteltu kasvatuksellisiin
instituutioihin sopeutuviksi tai sopeutumattomiksi. Lapsen haastavana pidetyn
kayttaytymisen on ajateltu olevan merkKki siitd, ettd lapsi ei ilman intensiivista tu-
kea sopeudu toimimaan osana lapsiryhmai. Tyypillisesti tuen tarvetta on arvioitu
tarkastelemalla ja analysoimalla puhtaastilasta. Erilaisten testien ja asiantuntijalau-
suntojen avulla lapsesta on luotu kuva erityislapsena tai vihintdankin haasteellise-
na lapsena, jonka ongelmat tulee ratkaista, jotta lapsi voi sopeutua lapsiryhmain.
Talloin valitettavasti saatetaan sivuuttaa kolikon toinen puoli, joka on vihintdan-
kin yhtd merkityksellinen: kasvattajat ja kasvatuksellisen kontekstin toimintakult-
tuuri ovat lasten kokonaisvaltaisen kehityksen ja hyvinvoinnin keskeinen tekija.

Omat kokemukseni lapsena, kahden lapsen iitini ja opettajana ovat toimineet
kimmokkeina ty6uralleni, jossa totutusta normista poikkeavalla tavalla kiyttay-
tyvit lapset ndyttelevit pdaroolia. Tarkastelin vuonna 201S julkaistussa véitoskir-
jassani varhaiskasvattajien vuorovaikutuksellista ja pedagogista toimintaa paivé-
kotien haastavissa kasvatustilanteissa. Tutkimukseni perusteella on ilmeisti, ettd
kasvattajan vuorovaikutteisella ja pedagogisella toiminnalla on suuri yhteys paitsi
haastavien kasvatustilanteiden etenemiseen myos lapsen kokemaan emotionaa-
liseen hyvinvointiin. Monet haastavat kasvatustilanteet syntyvit ldhtokohtaisesti
siksi, ettd lapsi ei saa riittavésti sosiaalis-emotionaalista tukea osakseen. Tulokse-

ni osoittavat, ettd suuntaamalla huomiota nimenomaan kasvattajien toimintaan
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voidaan haastavia kasvatustilanteita vihentdd ja samalla tukea lasten sosiaalis-
emotionaalisten taitojen kehittymista.

Jo viitoskirjaa kirjoittaessani tiesin, ettd haluaisin kirjoittaa kirjan, jossa kdytin-
t0 asetetaan etusijalle teorioiden sijaan. Kéddessisi oleva kirja on suunnattu ennen
kaikkea kiytinnon kasvatustyoti tekeville ammattikasvattajille. Kirjassa pysidhdy-
tadn haastavien kasvatustilanteiden ja sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevien
lasten direlle rauhassa, vailla kiirettd. Arjessa haastavat kasvatustilanteet syntyvit
usein niin nopeasti, ettd oman toiminnan tietoinen tarkastelu on — jos ei mahdo-
tonta — ainakin melko haastavaa.

Kiaytannonlaheinen kirja mahdollistaa tekstin peilaamisen oman kasvatusty6n
arkeen. Kaytinnonlaheisyydestd huolimatta monet havaintoni kumpuavat viitos-
tutkimuksestani tai muista tieteellisistd tutkimuksista. Suuri osa varhaiskasvatta-
jien vuorovaikutuksellista toimintaa kuvaavista esimerkeistd ja niiden tulkinnoista
on poimittu tahin kirjaan suoraan viitoskirjastani, joskin joukossa on myos ennen
julkaisemattomia tilannekuvauksia. Muut kirjan luvut olen kirjoittanut vain tatd
kirjaa varten.

Olen pyrkinyt kisittelemdin sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevan lapsen
kasvatusta jakasvattajien toimintaa mahdollisimman laajasti kdytidnto4d painottaen.
Tasta syystd olen tietoisesti pyrkinyt karsimaan teoreettista tekstid pois. Samasta
syystd suurin osa lihdekirjallisuudesta ei ole viittauksina suoraan kirjan leipateks-
tissd. Tutkimukseni teoreettisesta taustasta kiinnostuneen lukijan kannattaa pa-
neutua suoraan vaitoskirjaani.

Kirjan tarkoituksena on auttaa ammattikasvattajia tarkastelemaan arkisia kas-
vatustilanteita sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevien lasten kanssa tuoreesta
nakokulmasta. Jotta kuluneiden kiytintojen ravistelu mahdollistuisi, otan kirjassa
kantaa asioihin selkedmmin kuin tieteellisessd tutkimusraportissa on mahdollis-
ta. Kirjan tarkoituksena on tukea konkreettisesti ammattikasvattajien kiytinnon
tyotd. Tastd syystd joidenkin lukujen lopuissa on tiivistelmi ja pohdintatehtavia,
joita voi hyodyntia tukena kehitettiessd omaa ammatillista toimintaa tai paiviako-
din toimintakulttuuria.

Lipi kirjan peilaan toisiinsa kolikon kahta puolta: lapsen sosiaalis-emotionaa-
lista tuen tarvetta sekd aikuisen vuorovaikutuksellista ja pedagogista toimintaa.

Kirja tarjoaa runsaasti suoraan kiytintoon sovellettavia toimintaohjeita siihen,
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miten sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitseva lapsi voidaan kohdata arjen kas-
vatustyossd. Vaikka kirjan kiytinnon esimerkit kuvaavat padasiassa paivikodin
arkea, kirjan kasvatukselliset nikokulmat ovat helposti sovellettavissa myds pe-
rusopetukseen, perhepiivihoitoon ja iltapaivikerhoihin.

Sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevien lasten kanssa tyoskentely vaatii jat-
kuvaa itsensd kehittamistd, joka kumpuaa erilaisuuden aidosta hyviksynnista.
Aitoa hyviksyntaa on kuitenkin mahdotonta saavuttaa ilman ymmarrysta erilai-
suuden taustalla vaikuttavista mekanismeista. Ymmarrysta puolestaan on vaikeaa
saavuttaa ilman tietoa. Niinpa aloitan kirjani kuvaamalla lyhyesti lapsen sosiaa-
lis-emotionaalista kehitysti ja siini esiintyvid haasteita. Tamén tarkoituksena on
vahvistaa ymmarrysta siitd, miten yksilollistd lapsen sosiaalis-emotionaalinen ke-
hitys on ja miten suuresti meidin aikuisten toiminta linkittyy tahin kehitykseen.

Seuraavaksi siirryn kisittelemédin kasvattajan ja lapsen vilistd vuorovaikutusta.
Tassd yhteydessi esittelen tutkimukseni 16ydokset viidesti erilaisesta vuorovaiku-
tustavasta, joita varhaiskasvattajat sovelsivat tyossddn sosiaalis-emotionaalista tu-
kea tarvitsevien lasten kanssa. Tamin jilkeen syvennyn kasvattajan pedagogiseen
toimintaan ja esittelen monia mahdollisuuksia, joiden avulla sosiaalis-emotionaa-
lista tukea tarvitsevaa lasta voidaan tukea lapsiryhmén toiminnassa.

Jokainen ammattikasvattaja jattaa tyossa kohtaamiinsa lapsiin paljon muistijal-
kid. Tapamme kohdata lapsi - tai olla kohtaamatta — muodostaa lapselle kuvaa
hénestd itsestddn yksilond mutta my®6s siitd, miten toisia ihmisid tulee kohdella.
Tasta syystd meistd jokaisen on tirkedd pohtia, millaisena aikuisena me jgdamme
lasten mieleen. Onko lapsen helppo lihestyd meitd? Ndemmeko lapsessa moni-
naiset myonteiset piirteet haastavasta kdyttaytymisestd huolimatta? Asenteemme
heijastuvat paitsi tapaamme puhua lapselle my6s katseisiimme ja eleisiimme.

Meisti kukaan ei ole tiydellinen. Kirja ei kannustakaan ketddn pyrkimaéan kohti
taydellistd kasvattajuutta vaan pikemminkin lempedn kriittisesti tarkastelemaan
omaa toimintaansa lapsen nikokulmaa tavoitellen. Lapset eivit vaadi meilta vir-
heettomyyttd. Aito vélittiminen riittda heille paremmin kuin hyvin. Onneksi meis-
td jokaisella on yhtildinen mahdollisuus vaikuttaa omalla toiminnallamme siihen,

millaisena ihmisend lapset meidit muistavat vield aikuisuudessaankin.
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On vélipala-aika. Tarjolla on yhé lounaalta jéljelle jaéneits paprikanpa-
lasia, leip&é ja maitoa. Lounaan ndyryytys kirvelee viela karvaasti kur-
kussani, enk& saa enad pidételtyd itkuani. lltavuoroon saapunut lasten-
tarhanopettaja huomaa hatani valittémasti. Han kietoo katensa hellgsti
ympéarilleni kumartuessaan vierelleni. Adnestd kuultaa aito huoli ja lém-
p&, kun hén kuiskaa: "Liisa pieni, mika hatana?”

Itkun tyrskahtelyiden lomasta selitén, etten pysty sydmadn paprikaa,
vaikka kovasti haluaisinkin. Hamméstys lastentarhanopettajan kasvoilla
on suuri, kun han toteaa: "Mutta eihén sinun tarvitse paprikaa syéda! Ei
kaikki vain tykk&é kaikesta.”

Lammin hymy kasvoillaan hén pérréttaa tukkaani, jolloin viimeisim-
matkin pahan olon rippeet vyéryvat kyyneliné silmistani. Saan rauhoittua
lastentarhanopettajan lempedssa sylissa ja kertoa, ettéd minua harmittaa
istuminen sottapyttyjen podydéssd. Lapsena en osaa tulkita lastentarhan-
opettajan ilmettd, joka on aivan uusi ja erilainen. Han ponnahtaa tuolil-
ta ylés pidellen minua yha sylisséan ja taputtaa iloisesti kasigan yhteen:
"Ennen vélipalaa vaihdetaankin istumapaikkoja niin, etté te saatte toivoa
mieleistanne paikkaa.”

Ikkunan takana kevétaurinko kuiskaa lupauksen léhestyvasta kesasté.
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