Litte 1. Voimakehan vahvuuksien lajit

LAAJA VAHVUUSNAKEMYS - VOIMAKEHA

Luonteenvahvuudet
 ydinvahvuudet heijastavat identiteettidmme ja arvojamme
« ovat kehitettavia

Luontainen kyvykkyys

« ONn synnynnaista, vahvasti perinnollista
« on melko pysyvaa lapt elamankaaren

« on myos tilannesidonnaista

« ovat opittavia ja kehitettavia

Kiinnostukset
 suuntaavat vahvuuksien kayttoa
* motivoivat

Resurssit
« volvat olla myds ulkotisia
« mahdollistavat vahvuuksien kayttoa ja valintoja

Arvot
* luovat merkityksellisyytta
» ohjaavat valintoja
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| tite 2. Luonteenvahvuustaulukko

LUONTEENVAHVUUTENI

Ydinvahvuuksiani

Loytyvat yleensa VIA-raportin seitse-
man enstimmaisen listatun vahvuuden
joukosta. Kay ne viela lapt kolmen E:n
periaatteen avulla.

Tukivahvuuksiani

Mika tahansa muista vahvuuksistast
ydinvahvuuksien ja kasvuvahvuuksien
lisaksi. Poimi tahan sellaisia vahvuuk-
sia, joita huomaat melko usein hyo-
dyntavasi ydinvahvuuksiest tukena.

Kasvuvahvuulksiani

Loytyvat yleensa VIA-raportin loppuun listattujen viiden vahvuuden joukosta.
Mita tahansa vahvuutta vot kuitenkin kayttaa litan vahan.
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Liite 3. Arvojen toteutuminen @

Minulle tarkeimmat
arvot

Miten taman arvon
toteutuminen ilmenee
elamassani?

Mika on panostuksenti
taman arvon toteut-
tamiseen (aika, raha,
energia)?

Sanna Wenstrom: Kaikilla vahvuuksilla. Opas laajan vahvuusnakemyksen kayttéon opetuksessa (PS-kustannus 2022)



Litte 4. Temperamentti ja tunteet

+ Kuinka voimakas arsyke tarvitaan reaktioon?
IKuinka nopeasti tunne valtaa mielen?
« Milta sinun oma mittarisi nayttaa? Piurra ja varita!

 Mielialan laatu: positiivinen ja negatiivinen emotionaalisuus

- Loytyyko varipaletistasi varikkaita ja iloisia vat tummempia vareja”?
« Tunteiden intensiivisyys

- Onko varipalettisi voimakas ja intensiivinen vai viilea ja pastellinsavyinen?
« Varita oma palettisi sopivilla vareilla ja savyilla!
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Liite 5. Innostun ja osaan -nelikentta @
(Kart Helin, 2004)

Innostaa, mutta en osaa viela Innostaa ja 0saan
En osaa eika innosta Osaan, mutta et innosta
INNOSTUS
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Liite 6. Osaamispyramidi - éﬁ)

A

Erityisosaaminen - talla erotun muista

Ammatillinen osaaminen — koulutuksen ja tyokokemuksen kautta hankittua

Yleiset tyoelamataidot - ert elamanalueilta hankittuja ja laajasti hyodynnettavia
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Liite /7. Resurssireppu

Mita resursseja kannat repussasi? Mitka asiat tuovat arkeest voimaa ja iloa?
Mika vahvistaa hyvinvointiasi?

Mita repustast
puuttuu?
Mita resursseja
kaipaisit lisaa?

Onko repussast
painolastia®?
Mika vie voimia?
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Liite 8. Voimakehapohja
(Mert Hirvonen)

Luonteenvahvuudet

- Luontainen kyvykkyys ——

9

— Taidot ja osaaminen
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