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Esipuhe

Esipuhe

Lapsen puhe ja kieli omaksutaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Kehitys alkaa
jo kohdussa ja jatkuu pitkille nuoruusikdin tai jopa aikuisuuteen asti. Valtaosalla
lapsista puheen ja kielen kehitys etenee odotusten mukaisesti, mutta osalla ilmenee
eriasteisia vaikeuksia yhdella tai useammalla kielen osa-alueella. Vaikeudet voivat
tulla ilmi d4nnejdrjestelmassi, sanastossa, sanojen taivuttamisessa, lauserakenteissa
tai kielen kiyttotaidoissa. Ndma vaikeudet voivat rajoittaa merkittivisti lapsen
toimintakykyi arjessa ja heijastua pitkille nuoruus- ja aikuisikddn muun muassa
oppimisvaikeuksina, sosiaalisina ja tunne-elimin ongelmina seki vaikeutena jat-
kokouluttautua tai ty6llistyd. Puheen ja kielen kehityksen vaikeuksien kauaskan-
toisten seurausten vuoksi onkin darimmaiisen tirkeii, ettd vaikeudet tunnistetaan
mahdollisimman varhain. Niin my®s tarvittavat tukitoimet ja kuntoutus pddstiin
aloittamaan ajoissa.

Puheen ja kielen kehityksen vaikeudet diagnosoidaan ja kuntoutus suunnitel-
laan yleensi moniammatillisessa yhteistyossd. Lapsen taitojen arviointiin voivat
osallistua useat eri alojen asiantuntijat, joita tyypillisimmin ovat ladkari, puhete-
rapeutti ja psykologi. Kuntoutuksen sisill6t ja menetelmit valitaan aina yksilén
lihtokohdat huomioiden. Muun muassa tistd syystd kuntoutuksen sisalt6jd ja
menetelmii kisitellddn vain harvoissa kirjoissa. Kuntoutuksen osalta on kuitenkin
olemassa tiettyjd suuntaviivoja ja hyviksi havaittuja toimintamalleja, joita esitellddn
tissd teoksessa.

Vaikka lasten kielellisistd vaikeuksista on tehty paljon kansainvilistd tutkimusta,
on suomenkielinen tutkimus kohtuullisen vihdistd. Kielellisten vaikeuksien kie-
likohtainen tutkimus on kuitenkin d4drimmiisen tirkedd, koska kielissd on paljon
my0s rakenteellisia eroja. Suomen kieli on pddasiassa niin sanottu agglutinoiva
kieli, eli sanan vartaloon liitetddn erilaisia taivutuspditteitd. Suomen kieli eroaa
tissd monista muista paljon tutkituista valtakielistd, esimerkiksi englannista, ja
siksi myos kielikohtaiset erot vaikuttavat vaikeuksien ilmiasuun ja tunnistamiseen
sekd kuntoutuksen suuntaamiseen kielen eri osa-alueilla.
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Teoksen kirjoittajat ovat padasiassa puheterapian, neuropsykologian ja lda-
ketieteen eri alojen ammattilaisia, jotka toimivat joko kouluttajina ja tutkijoina
suomalaisissa yliopistoissa tai kliinisen tyon tekijoini eri organisaatioissa. Kaikki
teoksen luvut on vertaisarvioitu. Teos jakautuu kolmeen osaan. Ensimmaiisessi
osassa kuvataan puheen ja kielen kehityksen vaikeuksien taustatekijoitd, esiinty-
vyyttd ja oirekuvaa sekd suomalaisia diagnosointikiytinteitd. Toisessa osassa pe-
rehdytdin vaikeuksien eri ilmenemismuotoihin. Kolmannessa osassa perehdytiin
aluksi Suomen terveydenhuoltojirjestelmiin erityisesti lasten kehitysseurannan ja
tuen tarpeen arvioinnin sekd kuntoutuksen nikékulmasta. Sen jilkeen kisitellddn
pddasiassa puheen ja kielen kehityksen vaikeuksien puheterapeuttista kuntoutusta
mutta myos muita kuntoutuksen muotoja.

Teos tarjoaa mahdollisimman ajantasaisen ja monipuolisen katsauksen lasten
kielellisiin vaikeuksiin ja niiden kuntouttamiseen. Tdrkedni osana teosta ovat
kidytinnonliheiset esimerkit ja vinkit kuntoutuksen erilaisista lihestymistavoista
ja menetelmistd. Toivomme, ettd teos toimii sekd ammattilaisille ettd lasten van-
hemmille helposti lihestyttivini tietoldhteend, silloin kun tiedon tarve lasten
puheen ja kielen kehityksen vaikeuksista ja niiden tukemisesta on ajankohtaista.

Oulussa ja Espoossa 17.8.2022
Sari Kunnari ja Marja Laasonen
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1 Lasten puheen, kielen ja
kommunikoinnin vaikeudet

Sari Kunnari & Marja Laasonen

Puhe ja kieli omaksutaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutus-
tilanteet luovat perustan lapsen tietoiselle viestinndlle eli kommunikoinnille.
Rajanveto tyypillisen ja epétyypillisen puheen, kielen ja kommunikoinnin
kehityksen vélilla ei ole yksiselitteiste. Puhehairigillé tarkoitetaan erilaisia
aannevirheitd ja puheen tuoton motorisia hairisit ja kielellisilla vaikeuksilla
puolestaan haasteita ymmartad ja tuottaa kieltd. Kielelliset vaikeudet voivat
ilmetd kielen muodon, siséllén ja kéyten alueella. Kuntoutuksen lahtékoh-
tana on aina perusteellinen arvio lapsen puheen ja kielen taidoista seka
kommunikatiivisesta toimintakyvystd ja toimintarajoitteista. Arvion pohjalta
tehdaan yksilsllinen kuntoutussuunnitelma. Kuntoutuksen tavoitteet tunniste-
taan ja madritelldan yhdessa kuntoutujan, héinen léheistensa ja asiantunti-
joiden kanssa. Puheen, kielen ja kommunikoinnin vaikeuksien kuntoutukses-

sa voidaan kéyttéd monenlaisia léhestymistapoja. Eri [Ghestymistapojen

vaikuttavuudesta on maailmalla jo runsaasti fietoa.

Puheen, kielen ja kommunikoinnin vaikeus

Kisitteitd kieli ja puhe kiytetddn arkikeskustelussa usein toistensa synonyymeina.
Kun puhutaan kommunikoinnin héiriéistd, on kuitenkin tirked ymmartdd nii-
den kisitteiden vilinen ero (Bishop ym., 2016; NASEM, 2016, 43—44). Kielelld
viitataan sopimuksenvaraiseen kielellisten symbolien ja sddntéjen jarjestelméin,
jolla vilitetddn ajatuksia ja tietoa. Kieltd voidaan vilittdd eri aistikanavien kautta
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esimerkiksi puhumalla, kirjoittamalla tai viittomalla. Kuuloaistiin perustuva puhe
on kuitenkin selkeisti yleisin keino vilittda kieltd. Puheella puolestaan viitataan
puhe-elimistén monimutkaisen toiminnan avulla tuotettuihin danteisiin, sanoihin
jalauseisiin. Tami prosessi vaatii sekd motorisia ettd kielellisid taitoja. Puhe ja kieli
omaksutaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa, ja nima tilanteet luovat perustan
lapsen tietoiselle viestinnille eli kommunikoinnille.

Puheen, kielen ja kommunikoinnin vaikeudet voivat esiintyd toisistaan eril-
lisind, mutta hidiri6 yhdessi ndistd heijastuu usein vaikeuksina my6s muilla osa-
alueilla (Paul & Norbury, 2012). Esimerkiksi lapsen episelvi puhe voi vaikuttaa
laajasti kommunikointiin, mikili kommunikointikumppanit eivit ymmarré, mitd
lapsi haluaa viestid. Isossa-Britanniassa kiytetddn paljon termid puheen, kielen ja
kommunikoinnin tarpeet (speech, language and communication needs, SLCN). Se
on yleistermi laajalle kirjolle erilaisia lapsilla esiintyvid puheen, kielen ja kommu-
nikoinnin vaikeuksia (Berkow, 2008). Niiden lasten puheen, kielen ja kommuni-
koinnin taidot ovat ikidtasoa heikompia ja vaativat erityisjirjestelyjd ja tukea niin
terveydenhuollossa, varhaiskasvatuksessa kuin koulussakin. Kuviossa 1 havainnol-
listetaan puheen, kielen ja kommunikoinnin vaikeuksien vilisid yhteyksid.

Puhehiiri6ihin luetaan yleensd kuuluvaksi erilaiset fonologiset puhehiiriot,
artikulaatiovirheet, kehityksellinen verbaalinen dyspraksia, dysartria ja puhe-eli-
miston rakenteellisista syistd johtuvat puhehiiriot (Bishop ym., 2017). Puhehii-
ri6t voidaan jakaa karkeasti kielellisiin ja motorisiin vaikeuksiin. Vaikka kriteerit
eivit ole yksiselitteiset, fonologiset puhehdiriét maaritellddn yleensa kielellisiksi
vaikeuksiksi. Tdll6in ddnteiden ja ddnneyhdistelmien tuottamisessa ei ole motorisia
haasteita, vaan vaikeudet liittyvit muun muassa puutteelliseen tai epitarkkaan
tietoon kunkin kielen merkityksellisistd ddnteistd ja siitd, kuinka nditd ddnteitd
voidaan yhdistelld sanoiksi (Dodd & Morgan, 2017). Motorisiksi puhehiiriiksi
puolestaan luetaan artikulaatiovirheet, kehityksellinen verbaalinen dyspraksia ja
dysartria. Artikulaatiovirheilld tarkoitetaan yksittdisid ddnteitd koskevia foneettisia
virheitd (esim. /r/ tuotetaan uvulaarisena) tai ddnnekorvaumia. Kehityksellisessi
verbaalisessa dyspraksiassa on kyse tahdonalaisten puheliikkeiden suunnittelun,
ohjelmoinnin tai sddtelyn vaikeudesta. Dysartriassa puheentuottoon osallistuvien
lihasten toiminta on heikkoa, hidasta tai koordinoimatonta.
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KEHITYKSELLINEN PUHEHAIRIO
KIELIHAIRIO

HAIRION Dysartria
OSA-ALUEET . .
i Verbaalinen dyspraksia
Morfologia ) e
. Artikulaatiovirheet
Syntaksi L
. Puhe-elimistén
Semantiikka
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Fonologia

Pragmatiikka
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Ladketieteelliseen
diagnoosiin X liittyvé Aanihairist
kielihgirio Sujuvuuden hairist

Vieras kieliympéristd

KIELIHAIRIO

Kuvio 1. Puheen, kielen ja kommunikoinnin vaikeudet (mukaillen Bishop ym., 2017)

Varsinaisella kielelliselld hairiolld tarkoitetaan lapsen vaikeutta ymmirtdd tai
tuottaa jollain keinolla, kuten puheella, kirjoituksella tai muulla symbolijarjestel-
milld, ilmaistua kieltd. Kielellisiin vaikeuksiin siséllytetddn kehityksellinen kieli-
hiiri6 ja erilaisiin ladketieteellisiin diagnooseihin liittyvit kielelliset vaikeudet, esi-
merkiksi kuulovikaan tai autismikirjoon liittyvi kielihiiri6. Lasten puheen, kielen
ja kommunikoinnin vaikeuksiin luetaan puhehiiri6iden ja kielellisten vaikeuksien
lisaksi my6s puheen sujuvuuden hdiriét ja ddnihdiriot sekd toisen kielen omak-
sumiseen liittyvit vaikeudet, kun lapsi kasvaa hinelle vieraassa kieliymparistossa.
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Kielelliset vaikeudet voivat tulla ilmi kielen muodon, sisillon ja kiyton alueella
(Lahey, 1988; Paul & Norbury, 2012; ks. kuvio 2; ks. my6s luku 7). Kielen muodolla
viitataan kielen muodollisiin rakennetasoihin: fonologiaan (dinnejirjestelma),
morfologiaan (sanojen sisdinen rakenne) ja syntaksiin (lauseiden rakentuminen
sanoista). Kielen sisiltd puolestaan kisittdd kielen merkitykset (semantiikka).
Kielen kaytolld viitataan pragmatiikkaan eli kykyyn kiyttdd ja ymmartia kieltd
sopivasti erilaisissa kommunikointitilanteissa.

MUQOTO
fonologia SISALTO
morfologia semantiikka
syntaksi

KAYTTO
pragmatiikka

Kuvio 2. Kielen osa-alueet (mukaillen Lahey, 1988; Paul & Norbury, 2012)
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Selkedi rajanvetoa tyypillisen ja epityypillisen puheen, kielen ja kommunikoin-
nin kehityksen vilille on toisinaan vaikea tehdd. CATALISE-konsortion koos-
tamat epatyypilliseen puheen, kielen ja kommunikoinnin kehitykseen viittaavat
piirteet antavat suuntaviivoja tyypillisen ja epityypillisen kehityksen erottamiseen
(Bishop ym., 2016). Taulukkoon 1 listatut piirteet ovat niin sanottuja halytti-
vin kehityksen merkkejd, jotka viittaavat epityypilliseen kehitykseen. Jos lapsella
esiintyy taulukossa mainittuja piirteitd, hinet tulisi ldhettdd jatkotutkimuksiin
mielellddn jo 1-2 vuoden idssd, jotta esimerkiksi kuulovikaan, autismikirjoon tai
kehitysvammaan liittyvit vaikeudet voidaan poissulkea. Vaikka lapsella ei esiin-
tyisikddn epityypillisen kehityksen piirteitd, se ei silti takaa, etteiko lapsella voisi
olla puheen, kielen ja kommunikoinnin vaikeutta.

Taulukko 1. Epatyypilliseen kehitykseen viittaavat piirteet eri ikévaiheissa

1-2 vuotta 2-3 vuotta 4-5 vuotta .5 VUOHG..
tai enemman
— Lapsi ei jokella. | — Vuorovaikutus | — Vuorovaikutus | — Lapsella on
— Lapsi ei reagoi on vahdistd. on epdjohdon- vaikeuksia tuot-
puheeseen. - Lapsella ei ole mukaista tai taa jGsentynyt
— Lapsi ei yritd tavoitteellista poikkeavaa. kertomus.
kommunikoida, kommunikoin- — Lapsella on — Lapsen on vai-
tai yritykset tia. enimmékseen kea ymmért&a,
ovat véhaisid. | - Lapsi ei tuota vain kolmen mitd hénelle
sanoja. sanan fai sitd luetaan tai
- Reagointi lyhyempid kerrotaan.
puheeseen on ilmauksia. - Lapsella on vai-
vahdista. — Puheen ymmaér- keuksia muistaa
- Kielellisissé tdminen on annettuja oh-
taidoissa on heikkoa. jeita tai toimia
taantumista. — Vieraiden on niiden mukaan.
vaikea ymmér- | — Lapsi puhuu
t6d lapsen paljon mutta ei
puhetta. kykene vas-

- Lahisukulaiset tavuoroiseen
ymmért&vét keskusteluun.
enintdén puolet | — Lapsi tulkitsee
siitd, mita lapsi ilmaisuja kirjai-
sanoo. mellisesti.




