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Alkusanat

Alkusanat

Palaan muistoissani vuosia taaksepdin. Silmieni eteen piir-
tyy pieni tummahiuksinen poika, jonka kanssa olin tehnyt
vastavalmistuneena erityisopettajana usean viikon ajan toitd.
Meilld oli hyvi yhteistyosuhde, ja teimme yhdessi paivittiin
tehtivid. Yhtend aamuna kaikki oli toisin. Lapsi pakoili mi-
nua pdydin alla, katsoi pitkien etuhiuksiensa alta pelokkaasti
ja kuvaili minua oudoksi. Olin ihmeissidni. En ymmirtinyt,
mistd muutos johtui. Silld tunnilla emme tainneet saada yh-
tddn mitddn aikaan. Tunnin lopuksi lapsi piirsi kuvan minus-
ta. Kuvassa olin mind, mutta kynteni olivat valtavat, kuin pe-
tolinnun pelottavat kynnet. Ndytin kuvassa enemmin rolliltd
kuin itseltdni. Samaa meissi oli vain hiusten viri. Siind het-
kessi tajusin, mikd oli muuttunut. Olin saanut edelliseni pii-
vini tulevia hditimme varten omasta mielestini kauniit, pit-
kit geelirakenteiset kynnet. Autismikirjolla olevalle lapselle se
oli muutos, johon hin ei ollut varautunut. Mini ndytin hinen
silmissddn tdysin erilaiselta: uhkaavalta ja pelottavalta. Jous-
tamaton ajattelu, muutos ja lapsen erinomainen kyky havaita
yksityiskohtia olivat vieneet meidit yllittiviin tilanteeseen.
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Tuo hetki ei unohdu minulta ikind. Oivalsin jotain, miké
muutti koko eliméini opettajana. Halusin sukeltaa neurokir-
jon lasten eldmdin ja oppia tarkastelemaan toisin silmin titd
maailmaa. Niiden vuosien jilkeen olen edelleen usein ihmet-
telijin paikalla: vieldkddn en laheskddn aina ymmarri tai tiedd
vastauksia. Olen usein epidvarmuuden #irelld hetkellisesti kei-
nottomana, kunnes taas 16ydin polun piin. Olen huomannut,
ettd ei-tietdmisen tila on usein kaikkein parhain hetki, silld sii-
nd saan tarkastella tilannetta lapsen nikokulmasta.

Tyotietokoneeni taustakuvana lukee isoin kirjaimin ”Jo-
kainen lapsi haluaa onnistua” ja "Lapset toimivat oikein, jos
osaavat”. Kuluneet vuodet pienten erityisten lasten ja nuorten
seurassa ovat opettaneet keksimédn yhd uusia keinoja onnis-
tumisen takaamiseksi. Olen kohdannut upeita ammattilaisia,
jotka ovat keksineet hienoja tapoja ylittdd esteitd. Olen eldnyt
ammattilaisten seurassa, jotka ovat nihneet hyvin lapsessa ja
iloinneet hinestd juuri sellaisena kuin hin on. Olen ollut lisni
my0s hetkissd, joissa lapsessa ei ole ndhty mitddn hyvid. Olen
kuullut puhetta, jota lapsen ei ikini pitdisi kuulla itsestddn.

Olen ymmartinyt, ettd usein keinottomuus ja uupumus
ajavat umpikujaan, jossa ei ole endd mitddn hyvii: ei valoa, ei
toivoa eiki luottamusta sithen, etta tistakin selvitian. Voimat-
tomuus ajaa pahimmillaan tilanteeseen, jossa omasta tydstd on
mahdotonta 16ytdd endi kipindd. Ratkaisu piilee voimaantu-
misessa: mind jaksan, kun minulla on jotain, mistd ammentaa,
askelmerkkeji ainakin yksi eteenpdin, tyokaluja takataskussa,
keinoja seuraavaan péivéin ja tukea ympirilld.

Olen kahden vuoden ajan kiertdnyt antamassa opettajille
ja ohjaajille koulutusta kiyttiytymisterapiaa ja erityispedago-
giikka yhdistdvistd menetelmisti, joita voi kiyttdd neurokirjon
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oppilaiden kanssa. Luennoistani on tullut hyvii palautetta, ja
opettajat ovat kokeneet saaneensa arjessa tarvittavia keinoja
ja tyokaluja. Moni on toivonut ty6kalupakkia kirjaksi, ja nyt
se on kasissasi. Tyokalupakki kuvaa ajatustani ideoiden laati-
kosta, josta voi ammentaa ty6hon uusia ja toimivia tyokaluja.

Tami kirja syntyi syvistd halusta olla neurokirjon lasten ja
nuorten puolella. Neurokirjon lapsella tarkoitan tissi kirjassa
oppilaita, joilla on ADHD, autismikirjon hiirio, Tourette tai
kehityksellinen kielihdiri6. Ajatukseni kumpuavat ymmirryk-
sestd, ettd meilld on kidytossimme paljon menetelmii, joiden
avulla saamme koulun arjesta sujuvampaa ja oppimisen iloa
kannattelevaa. Neurokirjon oppilas — opettajan ja ohjaajan tyé-
kalupakki syntyi antoisan ja vililli haastavan nepsyarjen kes-
kelle kirjaksi, josta 16ytyy tydkaluja seuraavaan pdiviin ja as-
kelmerkkeji eteenpiin.

Kirjassa yhdistelen erityisopettajan ja lasten psykoterapeu-
tin ammattitaitoni pohjalta erityispedagogiikkaa ja kiyttayty-
misterapiaa. Kiyttiytymisterapeuttiset tydkalut ovat ndytt66n
perustuvia keinoja tukea lasta ja nuorta. Kéyttdytymisterapeut-
tiset interventiot mainitaan muun muassa ADHD:n ja autis-
mikirjon Kéypi hoito -suosituksissa. Kun puhumme koulus-
sa ilmenevistd haasteista, tarkoitamme useimmiten lapsen tai
nuoren ulospdin nikyvin toiminnan eli kdyttdytymisen haas-
teita. Kdyttdytymisterapeuttiset tyokalut tihtidvit nimensi
mukaisesti kdyttdytymisen muokkaamiseen ja toivotun kayt-
tidytymisen lisidmiseen. Kéyttdytymisterapeuttisen tyGotteen
keskeinen ajatus on taitoharjoittelu. Ajatus taitojen oppimi-
sesta sopii tdydellisesti koulumaailmaan. Tédssi kirjassa avaan
teille omaa tyokalupakkiani, jota kiytdn neurokirjon lasten
tukemisessa. Oman tekstini lisdksi taitavat kollegani ja upeat
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kokemusasiantuntijat vierailevat kirjan sivuilla tuomassa di-
nensa esiin.

Kirjan ensimmadisessd osassa tutustutaan neurokirjoon.
Diagnooseja tarkastellaan erityisesti koulun nidkékulmasta.
Haasteiden rinnalle nostetaan monet upeat neurokirjon vah-
vuudet ja pohditaan ympiriston muokkauksen merkitysti. En-
simmdisen osan lopuksi pohditaan neurokirjon oppilaan tuen
tarpeen arviointia ja tuen suunnittelua. Kirjan toisessa osas-
sa avataan opettajan ja ohjaajan tyokalupakki. Ty6kaluissa on
varmasti osittain tuttuja asioita. Olen halunnut lisitd paljon
arkisia konkreettisia ideoita, jotta tututkin keinot toisivat lisd-
arvoa lukijalle. Ehki 16ydit tydkalupakista myds jotain aivan
uutta, mitd et ole vield kokeillut. Kirjan kolmannessa osassa
syvennytddn kodin ja koulun yhteistydhon ja pohditaan eri-
laisia keinoja tukea lasta yhdessd. Lopuksi kisitellddn tyGssi
jaksamisen keinoja ja tydtd tunteiden ddrelld. Pysihtymispaik-
koja on kouluarjessa aivan liian vihin, vaikka niiden merki-
tys jaksamiselle olisi suuri. Kirjan loppuosa voikin olla pieni
hengihdyshetki sinulle omien tunteittesi ja tarpeittesi ddrella.

Toivon, ettd saat tdstd kirjasta mukaasi keinoja, ajatuksia
ja konkreettisia ty6kaluja haastavaan ja innostavaan arkeen
neurokirjon lasten ja nuorten kanssa toimimiseen. Toivon,
ettd timd tyokalupakki voisi kulkea mukanasi vuosia ja voi-
sit tdydentdd sitd omilla oivalluksillasi ja ideoillasi. Lukujen
loppuun on sen mahdollistamiseksi jitetty tilaa ajatuksillesi
ja muistiinpanoillesi.

Haluan vinkata sinulle vield kotisivujeni maksuttoman ma-
teriaalipankin osoitteessa www.ellipsi.me. Sivuilta 16ydit pal-
jon kouluun ja timin kirjan aiheisiin sopivaa materiaalia. Ter-
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vetuloa seuraamaan minua my0s Instagramiin. Léydidt minut
nimelld maria_ellipsi. Ehki tapaamme siella!

Olen kirjoittanut titd kirjaa kirkkaina kevitiltoina, ohikii-
tavind hetkini junassa, helteisind kesi6ind Kyronjoen rannalla
ja ruskaretken jilkeisessd rauhassa Ylliksen juurella. Nyt syk-
syn kaikkien kauniiden virien hiljaa kadotessa ja talven lihes-
tyessd tdma kirja on valmis.

Tiastid tyosti, lapsista ja nuorista voimaa saaden
Isossakyrossd marraskuussa 2022

Maria
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Neurokirjon
sateenvarjon alla

Neurokirjo, nepsy ja neuropsykiatrinen ovat sanoja, jotka ku-
vaavat timén kirjan aihepiirid. Omissa ajatuksissani neuro-
kirjon monimuotoisuutta kuvaa parhaiten mielikuva sateen-
varjosta, jonka alle mahtuu monta erilaista neurokirjon kuvaa
(kuvio 1). Yhteistd jokaiselle neurokirjon diagnoosille on se,
ettd ne kertovat aivojen erilaisesta tavasta toimia. Sana neu-
ro viittaa haasteiden aivoperdisyyteen. Neurokirjon haasteet
liittyvit aivojen erilaiseen toimintatapaan. Tyypillisesti neu-
rokirjon diagnooseiksi nimetdidn esimerkiksi ADHD, autis-
mikirjon hiiriét, Touretten oireyhtymad ja kehityksellinen kie-
lihdirio. Lapsella tai nuorella voi olla samaan aikaan kaksi tai
useampi neurokirjon diagnoosi.

Neurokirjon diagnooseihin voi liittyé haasteita esimerkik-
si sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, kielellisessi ja ei-kielelli-
sessi kommunikoinnissa, aistitiedon kisittelyssd, oman toi-
minnan ja tarkkaavuuden ohjauksessa seki tunteiden ja
kayttdytymisen sddtelyssi. Neuropsykiatrisiin pulmiin voi liit-
tyd myds unen, oppimisen ja motoriikan haasteita. Neurokir-
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jon haasteisiin voi moni meistd samaistua hetkittiin jossain
eliminvaiheessa tai kuormittavassa tilanteessa. Erilaiset kuor-
mitustekijit lisddvit usein myos lasten ja nuorten haasteiden
nikyvyytti. Onkin tirkedd huomata ero lapsen tai nuoren voi-
makkaan kuormituksen aikaan saamien oireiden ja varsinais-

ten neurokirjon oireiden vililla.

Kuvio 1. Yleisimmit neuropsykiatriset hiiriot

Neurokirjon oirekuvat vaihtelevat yksilollisesti. Erilaiset
kirjainyhdistelmit ja diagnoosi itsessddn eivit vield kerro pal-
jonkaan lapsesta tai nuoresta. Ne kertovat vain hinen aivo-
jensa erilaisesta toimintatavasta. Meiddn kasvattajien tehtéivi
on tutustua lapseen, keriti tietoa vanhemmilta ja muilta am-
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mattilaisilta ja pohtia yhdessd, misté juuri timad lapsi hyotyi-
si koulussa. On tirkedd oppia tuntemaan oppilaan vahvuudet,
haasteet ja tuen tarve ja rakentaa niistd paras mahdollinen ko-
konaisuus kouluun. Neurokirjon oppilaita varten ryhméin ra-
kennettava tuki auttaa merkittivasti kaikkia lapsia. Erityisen
tirkedd tuen, pedagogisten jdrjestelyiden ja lapsesta vuosien
varrella kertyneen hiljaisen tiedon siirtiminen on koulun ni-
velvaiheissa, jotta toimivia tapoja ei tarvitse keksid joka ker-
ta uudelleen.

Neuropsykiatrisista hdiridistd on valtavasti tietoa lddketie-
teellisestd ja kuntoutuksellisesta nikokulmasta internetissd
tai muissa kirjoissa. Niihin ei paneuduta tissd yhteydessi tar-
kemmin, silld timén kirjan painopiste on pedagogisissa tyo-
kaluissa. Seuraavissa alaluvuissa on tarkoitus avata neuropsy-
kiatrisia termejé lyhyesti ennen kaikkea koulun nikékulmasta.

ADHD

Sami pubua pulputtaa silmit intoa tuikkien uusis-
ta ideoistaan ja ajatuksistaan. Kun muut vasta kai-
vavat kirjaa esiin, hin on jo ehtinyt avata kirjan,
pudottaa penaalin lattialle ja kaatua tuolilla kurko-
tellessaan penaalia. Samin ajatukset laukkaavat ko-
vaa vauhtia, ja penaalia kurkotellessaan hin selittii
vieressadn istuvalle, miten 6tokoitd voisi parhaiten
metsdstid haavilla koulun jilkeen. Opettajan tie-
dustellessa koko luokalta tehtivien vastauksia Sami

e1 malttaisi millaan odottaa, silld otkeat vastaukset
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pyrkivit vikisinkin tulemaan ulos suusta. Héin on
kekselids, han on innovatiivinen, han on nopeista
nopein. Koulussa iloitaan Samin idearikkaudesta ja

innokkuudesta. Ne ovat Samin vahvuuksia.

Jokaiselle koulun aikuiselle tulee tutuksi ty6uran aikana
kirjainyhdistelmd ADHD. AD on lyhenne englannin kieles-
sd tarkkaavuuden pulmia kuvaavasta ilmauksesta aztention de-

frcit ja HD taas ylivilkkautta ja impulsiivisuutta kuvaavasta il-
mauksesta hyperactivity disorder. ADHD on neuropsykiatrinen
haaste, jonka ilmiasu vaihtelee. ADHD:std voidaan tunnistaa

selkedsti kolme erilaista tyyppid (kuvio 2).

ADHD, jossa ADHD, jossa ADHD, jossa

on mukana ovat mukana ovat mukana
tarkkaamattomuus tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja
(ei yliaktiivisuutta yliaktiivisuus ja impulsiivisuus (ei

eikd impulsiivisuutta) impulsiivisuus tarkkaamattomuutta)

Kuvio 2. ADHD:n kolme muotoa
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Toimintaohjeet

”Siivoa pulpetti”, "Pakkaa reppu”, "Tee tehtivi” ja "Rauhoitu”
ovat aikuisten hyvii tarkoittavia ohjeita. Lapselle ndimi oh-
jeet eivit vilttdmattd kerro muuta kuin tavoitellun lopputu-
loksen. Se, miten tavoitteeseen padstidn, onkin jo eri juttu ja
monen neurokirjon lapsen ulottumattomissa. Kun ohjeet pil-
kotaan osiksi, jokaisella on mahdollisuus onnistua.

Miltd ohje ”Siivoa pulpetti” néyttdisi osiksi purettuna?

1. Tyhjenni pulpetti. Nosta kaikki tavarat tuolille.

2. Kostuta kisipaperi. Pyyhi pulpetin sisipohja kisipaperilla.
Kerid roskat paperiin ja vie paperi roskiin.

3. Erottele pulpetissa sdilytettivit ja pois laitettavat tavarat.

4. Jarjestd pulpetissa sdilytettivit tavarat takaisin pulpettiin.
Laita isot kirjat alimmaiseksi. Aseta kynit ja kumit sa-
maan paikkaan.

5. Hienoa! Valmista tuli!

Osatavoitteiden kautta padstiin onnistumisen direlle.”Sii-
voa pulpetti” aukesi selkeiksi askeleiksi, ja tehtdvdd on mah-
dollista ldhted toteuttamaan.

Luokassa ohjeiden antaminen on vaihe, johon kannattaa
panostaa. Ohjeen ymmairtiminen vaikuttaa suuresti siihen,
miten tyoskentely ldhtee sujumaan. Yhden kerran ddneen sa-
nottu pitkd ohje hividd monen oppilaan mielestd. Tavallista
on sekin, ettd vain viimeiseksi sanottu ohje jad mieleen.



