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ESIPUHE
Esipuhe

Mitd on ilmaisun ihanuus? Miten rohkaistuu ilmaisemaan?

Kisissisi on kirja, jonka tarkoitus on rohkaista ilmaisemaan ja l6ytdiméin uusia ilmaisun mah-
dollisuuksia. Kirja antaa sinulle valmiuksia ilmaisun oppimiseen, ohjaamiseen ja opettamiseen.

Robkaisupotku ja 200 muuta itsensi ilmaisemisen harjoitusta -kirjaan voivat tarttua sekd kokeneet
ilmaisijat ettd vasta-alkajat, jotka haluavat edistdd ilmaisullisia taitojaan tai auttaa toisia pddsemiin
ilmaisun iloon. Kirja sopii my6s opettajille ja ohjaajille, jotka kaipaavat ilmaisutaidon opettami-
seen tukea tai uusia ideoita.

Kirja sisdltdd runsaasti valmiita tuntimateriaaleja, joita voi hyddyntdd minki tahansa oppiaineen
tunneilla ja soveltaa mieleisekseen erilaiset oppijat huomioiden. Harjoituksia voi tehdd yksin, pa-
rin kanssa tai erikokoisissa ryhmissi.

Teos tarjoaa haasteporkkanoita sopivina annoksina ja tuottaa hyvid hedelmii eri eliminalueil-
le. Kirja sopii isosuisille, suipposuisille ja kaikille siltd vililtd. Ilmaistakseen ei aina tarvitse edes
avata suuta. Keinoja on monia.

Rohkaisupotku-kirjan ddressd ilmaisua voi harjoitella turvallisessa ymparistossd. Harjoittelija
saa huomata, ettd on luonnollista jannittdd ja vililld kokea epdonnistumista. Niistd huolimatta jo-
kaisen on mahdollista ilmaista, jatkaa harjoittelua ja voittaa omia ilmaisullisia haasteitaan. Kirjan
harjoitusten ddressd ei tarvitse kamppailla pyrkien tiydelliseen suoritukseen, koska ilmaisu itses-
sddn ei koskaan tule valmiiksi eikd tdydelliseksi.

On tirkedd huomata, ettd kukaan toinen ei voi, ei pysty eikd osaa ilmaista niin kuin sind itse!
Jokaisen ilmaisu on ainutkertaisuudessaan arvokasta.

Toivotan kaikille kirjan kiyttéjille ilmaisun iloa, intoa ja rohkeutta uusine oivalluksineen.

Ystavillisin rohkaisupotkuin
Johanne Salmenkivi



KIRJANKAYTTOVINKIT
Kirjankayttovinkit

Kirja on jaettu kahteen osaan. Tehtivit aihepiireittiin -osan harjoituksissa kiytetidn symboleja
READY, SET ja GO. Niisti READY kuvastaa valmistelevaa harjoitusta, SET-harjoituksessa
edetddn edellistd hieman pidemmalle ja GO-harjoituksessa péddstidn jo kunnolla vauhtiin. Har-
joitukset voidaan valita harjoittelijan tason ja tavoitteen mukaan symbolien perusteella. Symbo-
litrio muodostaa my6s aina kokonaisuuden, jota jrjestyksessd seuraamalla voidaan edeti tasolta
toiselle, tavoitteesta toiseen.

Vasta-alkajan on hyvi vahvistaa ilmaisulihaksiaan ennen vauhdikkaampaa treenid, ja pidemmil-
lekin ehtineen ilmaisijan kannattaa limmitelld valmistelevilla harjoituksilla ennen vauhtiin ldht64.
Tarkoitus on kuitenkin harjoitella ilman hikipisaroita ja otsakurttuja hymyssa suin — harjoitusten
mydtd pidset harjoittelemaan vaikkapa kankean kuulanty6ntdjin ja huonokuuloisen potilaan il-
maisemista. GO-harjoituksen liht6laukausta ei tarvitse jinnittda: se ei ole pamaus vaan rohkai-
supotku liikkeelle padsyyn.

Harjoitukset on jaettu lukuihin aihepiireittiin, jolloin harjoittelua voi halutessaan keskittda
tietyn ilmaisun osa-alueen vahvistamiseen. Joihinkin harjoituksiin sisiltyy erilaisten tarvikkeiden
kiyttod. Tarvikkeet kannattaa varata saataville ennen harjoittelemisen aloittamista. Osaan harjoi-
tuksista puolestaan liittyy kopioitavia tekstimateriaaleja, jotka on asetettu symbolitrion jilkeen.

Kirjan toinen osa APO-lisimateriaaleja jatkaa READY-, SET- JA GO-harjoitusten linjassa.
APO-lyhenne tulee otsikoista ”Alkulimmittelyja” (ready), "Porinapisteitd” (set) ja”Omia pohdin-
tapisteitd” (go). APO-osa toimii harjoittelun tiytteeni ja tukena. Se on erotettu kirjassa omak-
si kokonaisuudekseen siksi, ettd sieltd voi tarpeen ja tilanteen tullen valita apumateriaalia harjoit-
telun lomaan. Koska ilmaisun harjoittelu voi eri hetkissi olla tempoltaan, motivoitumiseltaan ja
limpenemiseltddn hyvinkin vaihtelevaista, APO-osan harjoitukset toimivat sopivina vilipaloina,
milloin kannustimina ja moottoreina, milloin taasen jidhdyttimind ja palautumisina.

APO-osan harjoitukset auttavat ensinnikin ilmaisijaa limpenemain sekd valmistautumaan ja
siirtymdén kirjan ensimmadisen osan toiminnallisempiin harjoituksiin. Toisekseen toiminnallisten
harjoitusten jélkeen tai vilissi voi olla hyvi jadhdytelld ja rauhoittua pohtimaan esimerkiksi sité,
mitd kaikkea onkaan oppinut toiminnallisten harjoitusten ddressid. Osan harjoitukset sopivat myds
ryhmiytymisen edistimiseen. APO-osan harjoitusten sijoitusta kannattaa pohtia suhteessa kir-
jan aihepiireittdisiin ilmaisuharjoituksiin. Yhdessid ne muodostavat soljuvan kokonaisuuden, jossa
toiminnalliset ja pohdinnalliset harjoitukset tukevat toisiaan.

Harjoituksissa voidaan edetd kirjan sisillysluettelon mukaisessa jarjestyksess tai valita itsendi-
sesti tehtdvid sieltd tddltd tarpeiden ja toiveiden mukaan. Kirjan jirjestystd ei tarvitse jiddd seu-
raamaan orjallisesti: erilaisia eri lukujen harjoituksia yhdistimalld on mahdollista koota toimivia
opetus- ja harjoituskokonaisuuksia.

Suosikkiharjoituksiksi muodostuvia harjoituksia kannattaa merkiti itselleen muistiin, jotta ne
tarpeen tullen 16ytdd harjoitusten paljoudesta. Harjoituksiin tutustumiseen ja kenties myds niiden
toistoon on hyvi varata aikaa. Mlitddn harjoitusta ei ole syytd vierastaa: harjoitus, joka ei aluksi tun-
nu aivan omalta jutulta, voi ajan kuluessa muodostua miti ihanimmaksi 16ydoksi. Harjoituksia on
mahdollista ty6stdd omien ja oppijoiden tarpeiden mukaisiksi. Niitd saattaa jopa keksii itse lisdd
— Robkaisupotku voi hyvilld ja yllittivilld tavalla kantaa kauaksi!



AANI

- READY )
Matki aania
Millaisia erilaisia arkipdiviisid 44dnid onkaan olemassa?
Tarvikkeet: —
1. Pohditaan, millaisia ddnid eri arkipdivin tilanteisiin liittyy.

2. Kokeillaan erilaisten ddnten matkimista. Huomioidaan, ettd eri vuorokaudenaikoihin liittyy
erilaisia 4dnimahdollisuuksia.

- SET }

Aéanikirja

Miten kertomusta voi tehostaa danten avulla?

Tarvikkeet: lasten ddnitehostekirjoja

1. Valitaan valmis kertomus tai keksitddn se itse.

2. Harjoitellaan ja valmistetaan kertomuksesta pieni esitys lasten ddnikirjan tehosteddnid kayttden.

Kirja voi olla esimerkiksi kirjastosta lainattava lintu-, eldin- tai tydkoneddnikirja. Tehostetaan
kertomus ddnikirjan ddnin. Muistetaan huomioida ddnten ja kertomuksen keskindinen suhde.

{60 )

Arkiadnia

Miten ja millaisia ddnid voisi tehdd?
Tarvikkeet: kopiot Arkiddnii-monisteesta

Esitetddn ddnien avulla tilanne. Toiset arvaavat, mistd on kyse. Tilanteet voi poimia Arkiddnii-mo-
nisteesta tai keksii itse.



KATSE

- READY }

Silmadstd silmddn

Miti katse ja silmiin katsominen merkitsevit ilmaisussa?

Tarvikkeet: paperia, kynii, peilejd

1. Kirjataan nikyville yksinkertaisia arkitilanteita, joissa on tirkedd tai odotuksenmukaista kat-
soa toista silmiin. Listataan tilanteita ensin itse ja otetaan tarvittaessa lisdvinkkejd seuraavista
esimerkeisti:

— kitteleminen

— lahjan antaminen ja vastaanottaminen
— tervehtiminen

— palkintojen jako

— todistuksen jako

— Kkiittdminen

— anteeksi pyytiminen

— toisen opettaminen tai ohjeistaminen.

2. Harjoitellaan jokainen tilanne ensin itsekseen peilin avulla. Keskitytiin oppimaan silmiin kat-
somista. Peilin avulla katsotaan omiin silmiin.

3. Harjoitellaan tilanteita parin kanssa katsoen toista silmiin. Pyritddn pitimdin pokka.

4. Valmistellaan tilanteista pantomiimiesityksia.

Pohditaan, miten samankaltaiset tilanteet pystytdin pienin liike-, ilme- tai ele-eroin erottamaan
toisistaan. Mika esimerkiksi voisi erottaa tervehtimisen anteeksi pyytimisesta?

- SET )

Silmista ohi

Miti silmiin katsomattomuus merkitsee ilmaisussa?

Tarvikkeet: papereita, kynid

1. Kirjataan muistiin tilanteita, joissa voi olla hyvi olla katsomatta toista silmiin tai toista kohti.
Keksitiin tilanteita ensin itse ja katsotaan sitten esimerkkeja listasta:

— kun toinen haluaa olla rauhassa
— kun itse haluaa olla rauhassa
— kun toinen haluaa suojautua
— kun itse haluaa suojautua esimerkiksi vieraalta ihmiselta
— kun toista ujostuttaa
— kun itsed ujostuttaa
— kun pieni lapsi vierastaa
— kun toinen arastelee silmiin katsomista tai katsotuksi tulemista
— kun itse arastelee silmiin katsomista tai katsotuksi tulemista
— kun haluaa viestia, etta itsella on huono olla.

2. Harjoitellaan parin kanssa sekd itse keksittyjd ettd listattuja esimerkkitilanteita katsomatta tois-
ta silmiin. Pyritddn pitimdin pokka. Vuorotellaan: ensin toinen ei katso silmiin, vaikka toinen
katsoo, ja sitten vaihdetaan toisin pdin. Joissakin kohdin voidaan tehdi niin, ettei kumpikaan
katso toista silmiin. Millaista tilanteessa toimiminen ja oleminen on tillaisissa tapauksissa?



KATSE

{ GO |}
Katseen merkitys

Miti katseen kohdistamisesta ja kohdistamattomuudesta voi seurata?

Tarvikkeet: —

1. Esitetiin edelld olevan READY-harjoituksen esimerkit ja itse keksityt tilanteet siten,
— ettei toinen katso toista silmiin, vaikka toinen katsookin
— ettei kumpikaan katso toista silmiin.
2. Keskustellaan:
— Millaisen vaikutuksen katselijat saavat tilanteesta ja sen henkil6istd?
— Miltd tilanteen osapuolista tuntui tilanteessa, kun
* i itse katsonut silmiin
* toinen ei katsonut silmiin
* kumpikaan ei katsonut silmiin (onnistuiko tilanne)?



