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– Pallo on molempien kämmenien välissä. Sitä nostetaan sylistä ylös korkealle kattoa 
kohti 20 kertaa.

– Istutaan tuolin etureunassa. Pidetään pallo käsien välissä ja kierretään vartaloa va-
semmalle ja oikealle vuorotellen 20 kertaa. Kädet voivat olla suorana tai koukussa.

– Istutaan tuolin etureunassa. Pidetään pallo molempien käsien välissä ja taivutetaan 
vartaloa lattiaa kohti siten, että pallo koskettaa lattiaan. Noustaan istumaan ja tois-
tetaan liike 20 kertaa.

– Istutaan tuolin etureunassa. Pyöritetään palloa siten, että se kiertää vartalon ympäri. 
Oikealla kädellä ojennetaan pallo vasempaan käteen. Sen jälkeen vasen käsi vie sen se-
län taakse, josta oikea käsi ottaa sen vastaan. Kuljetetaan pallo 10 kertaa vasemman 
kautta ympäri ja vaihdetaan sen jälkeen suuntaa. 

– Istutaan tuolin etureunassa. Pidetään pallo molempien käsien välissä ylhäällä korkealla. 
Taivutetaan vartaloa hitaasti sivulta toiselle kädet suorina 10 kertaa puolelleen. Anne-
taan venytyksen tuntua kyljissä. 

– Istutaan tuolin etureunassa. Kuljetetaan palloa kahdeksikkoa reisien alitse. 

– Pallo on molempien käsien välissä rinnan korkeudella. Kädet suoristetaan eteen vaa-
katasoon ja vedetään sen jälkeen koukkuun. Pallo ja kädet tekevät kaulimisliikettä.

– Pallo on molempien käsien välissä rinnan korkeudella. Kädet ovat suorana edessä. 
Kuljetetaan palloa sivulta toiselle vartalon edessä, kuin silitettäisiin vaatteita silitys-
raudalla. 

– Heitetään palloa ilmaan ja otetaan se kiinni.

– Heitetään palloa kädestä toiseen.

– Noustaan tuolista ylös ja samalla nostetaan pallo kohti kattoa. Istutaan alas ja laske-
taan pallo syliin. Toistetaan liike 20 kertaa. 

– Laitetaan pallo polvien väliin ja puristetaan polvia yhteen 20 kertaa. 

– Laitetaan pallo nilkkojen väliin ja nostetaan jalkoja ylös vaakatasoon ja lasketaan alas. 
Toistetaan liike 20 kertaa. 

– Laitetaan pallo maahan ja nostetaan jalkaterät sen päälle. Pyöritetään palloa jaloilla.

– Laitetaan pallo maahan ja syötellään palloa jalasta toiseen sisäteräpotkuilla. 

– Istutaan tuolin etureunassa. Laitetaan pallo maahan tuolin eteen. Nostetaan molem-
mat jalat yhdessä pallon päälle, oikealle puolelle, pallon päälle ja vasemmalle puolelle. 
Toistetaan 15 kertaa.

– Laitetaan pallo nilkkojen päälle ja vieritään se syliin jalkoja nostamalla. Annetaan pal-
lon vieriä takaisin nilkkojen päälle. Toistetaan liike 15 kertaa. 

– Laitetaan pallo oikeaan käteen ja vieritetään se vartalon edestä kehoa pitkin vasem-
paan käteen ja takaisin. Toistetaan 10 kertaa. 

– Pomputetaan palloa lattiaan koripallotekniikalla tuolin edessä ja sivuilla 30 kertaa.
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Ensin osallistujat hyppivät narua, sillä kirjeen vientiin 
pitää lämmitellä. Sen jälkeen Jyyra-noita käskee osallis-
tujia keräämään kaikki sienet (herne- tai riisipussit): 
ne pitää heittää kasvupaikaltaan koriin. Seuraavaksi 
vahvistetaan voimia heittämällä isoja kiviä puun haa-
ran läpi kolme kertaa (koripallolla koriin). Tämän 
jälkeen hypätään rannassa lumpeen lehdeltä toiselle 
(vanteesta toiseen) ja huteran sillan yli (3 voimiste-
lupenkkiä erillään toisistaan). Sillan jälkeen kiive-
tään puuhun monta kertaa (puolapuut) ja tarkastel-
laan Fiinan taloa. Loppumatkalla on myrkyllinen ve-
sakko, jonka läpi pujotellaan koskettamatta puun run-
koja (heiluvat köydet). Kun se on selvitetty, onkin 
vuorossa ojan ylitykset köyden avulla kastelematta var-
paita myrkkyojassa. Lopuksi kieritään tai tehdään ku-
perkeikkoja pehmeässä sammalikossa.



SäilytySraSia  
toimintakorteille
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Pohja

M onistetaan rasian kaava ja käytetään sitä mallina kartonkisille rasioille. Valitaan mieluisia yk-
sivärisiä tai kuviollisia kartonkeja. Asetetaan kaava kartongin päälle ja kiinnitetään se sini-

tarralla. Leikataan kartonki kaavan reunoja pitkin. Vedetään viivaimen ja veitsen tai saksien kärjen 
avulla viivat taitoskohtiin. Leikataan lyhyet viivat liimataitoskohdan ja rasian sivuseinän väliin, jotta 
voidaan kääntää liimataitos rasian sisäpuolelle. Poistetaan kaava ja sinitarrat. Taitetaan rasia ja sen 
kansi oikeaan muotoon ja liimataan lisäreunoista osat kiinni yleisliimalla. Liimauksessa voidaan 
käyttää pyykkipoikia apuna.

Rasiaa voi myös suurentaa monistuskoneella. Rasioita voi myös madaltaa tai koristella eri tavoil-
la. Kanteen kirjoitetaan nimi tai liimataan nimilappu, joka ilmoittaa rasiassa säilytettävien korttien 
aiheen. Rasian ympärille voi laittaa kumilenkin, jonka avulla varmistetaan kannen paikallaan pysy-
minen. 
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