
Hauska tutustua



Keho ja mieli virkeäksi



Ryhmien muodostamista



Äänen avaamista



RYH -MÄ TOI -MII

Kielellä leikittelyä



Improvisaatioita ja pieniä esityksiä



Matikkaprofessorin mietteitä
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Historian siipien havinaa



Ympäristössä pörräten



Terveyttä ammentamassa



Vasaroiden pauketta ja puikkojen suhinaa



Kuvataiteen sivellin heilumaan



Kultakauden taidetöihin tutustuminen



Liikettä niveliin



Musiikin tahdissa



Jäsenet letkeiksi ja aatokset rennoiksi



Tehtävien lopetus


