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E s i p u h e

Esipuhe

Hyvä lukija, pitelet käsissäsi perustason tietoa seksuaalisuudesta sisäl-
tävää oppikirjaa. Kirja on suunnattu erityisesti seksologiaa, sosiaali- ja 
terveysalaa sekä opetus- ja kasvatustyötä opiskeleville ja näissä amma-
tissa jo toimiville. Kirjasta voivat kuitenkin hyötyä kaikki terapia- ja 
ihmissuhdetyötä tekevät sekä huoltajat, jotka tarvitsevat ymmärrystä 
kehittyvän ihmisen seksuaalisuudesta ja sen kohtaamisesta.

Tämä kirja on syntynyt todelliseen tarpeeseen. Sisällöt on koottu 
perustason seksologian koulutuskriteereiden ja kliinisestä työstä ker-
tyneiden oppien perusteella. Tiedostamme, että kaikkea tärkeää emme 
saa yksien kansien väliin mahtumaan, ja siksi olemme joutuneet rajaa-
maan joitakin merkityksellisiä teemoja ulkopuolelle tai kirjoittamaan 
niistä toivomaamme niukemmin.

Lämmin kiitos vieraskynäkirjoittajille: Janita Tasa, Henriikka Sun-
dell, Ani Iivanainen, Sari Rantaniemi, Maaret Meriläinen ja Mirja 
Hämäläinen. Olette tuoneet rautaista ammattitaitoa kirjan sivuille, 
ja olemme siitä ikuisesti kiitollisia. Lämmin kiitos myös kirjaa oiko-
lukeneille seksologeille: Maarit Grönroos, Henna Suikki, Janita Tasa 
ja Maija Ikonen.

Vantaalla 30.4.2026
Heidi Näppi ja Marjo Viinanen
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S e ks u a a l i k a sva t u s  j a  - n e u vo n t a

Johdanto

Seksuaalioikeudet koskettavat jokaista. Ne eivät ole mielipideasia vaan 
välttämätön osa ihmisen arvoa, itsemääräämisoikeutta, toimijuutta, 
hyvinvointia, terveyttä ja vapautta. Seksuaalikasvatuksen ja -neuvon-
nan ytimessä on pitää nämä periaatteet näkyvillä, kuuluvilla ja käytän-
nön työhön jalkautettuina. Seksuaalikasvatus ja -neuvonta ovat sek-
suaaliterveyttä ja mielenterveyttä edistävää työtä. Kokonaisvaltainen, 
riittävän hyvä seksuaaliterveys parantaa kehosuhdetta ja luo edelly-
tyksiä merkityksellisten asioiden toteuttamiselle, oman toimijuuden 
vahvistumiselle ja autonomialle osana elämää.

Suomea on muiden Pohjoismaiden ohella pidetty vahvana seksu-
aalikasvatuksen edelläkävijänä. Siitä huolimatta Suomessa on edel-
leen paljon työtä tehtävänä seksuaalisuuden, seksuaalikasvatuksen ja 
-neuvonnan merkityksellisyyden tunnistamiseksi ja tunnustamiseksi. 
On myös tärkeää tiedostaa tekijät, joiden takia yhteiskunnan raken-
teet ja asenneilmapiiri liikkuvat ihmis- ja seksuaalioikeuksia heiken-
tävään suuntaan.

Kirja nojaa tutkittuun tietoon, kansallisiin ja kansainvälisiin stan-
dardeihin sekä kirjoittajien kliinisen työn kokemukseen. Tarkoituksena 
on ollut luoda seksologian perusteos, josta mahdollisimman moni lu-
kija voisi saada tukea ajatuksilleen, työlleen sekä omassa arjessa tapah-
tuviin kohtaamisiin. Kirjan tavoitteena on välittää ymmärrystä siitä, 
miten yksikin turvallinen kohtaaminen, jossa seksuaalisuus on otet-
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Johdanto
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J o h d a n to

tu puheeksi, voi kannatella parhaimmillaan vuosia. Kirjan osat käsit-
televät seksuaalikasvatuksen ja neuvonnan perusteita, seksuaalisuutta 
elämänkaaressa, seksuaalikasvatuksen ja -neuvonnan erityiskysymyk-
siä sekä ammattilaisen toimintaa seksologian kentällä.

Kirjassa on pyritty vahvistamaan inklusiivisuutta. Monet kirjan 
teemat koskevat kaikkia ihmisiä yksilöllisistä ominaisuuksista tai suh-
demuodosta riippumatta. Selkeyden vuoksi joissakin luvuissa teemoja 
havainnollistetaan binäärisen sukupuolijaottelun mukaisesti. Seksuaa-
lisuus ja seksologian alan kenttä termistöineen muovautuvat jatkuvas-
ti. Ammattilaisena on tärkeää pysyä riittävän tietoisena ajantasaisesta 
terminologiasta. Tämä kirja heijastaa tätä hetkeä, ja maailman muut-
tuessa sitä tulee päivittää. Jatkuva kiinnostus ja oppiminen ovat osa 
ammatillista kasvua ja asiakkaiden tarpeisiin vastaamista.

Missä roolissa tätä kirjaa luetkaan – opettajana, seksologina, van-
hempana, lastenkodin ohjaajana, kouluterveydenhoitajana tai sairaan-
hoitajana – sovella lukemaasi rohkeasti osaksi arkeasi, työtäsi ja ihmis-
suhteitasi. Innostavaa matkaa seksologian perusteiden äärelle!
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