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Suomen johtava opetusalan kustantamo on nyt 
Santalahti-kustannus
Tämä on Santalahti-kustannuksen kaikkien aikojen ensimmäinen uutuusluettelo. 

Isäni Pekka Santalahden perustama kustantamo aloitti toimintansa PS-kustannus-nimellä 
ja julkaisi teoksia opetus- ja kasvatusalan aiheiden lisäksi myös yhteiskunnallisista teemoista. 
Kustantamon toimintaan on tullut mukaan koko perhe, ja olemme julkaisseet vuosien varrella 
satoja teoksia ihmisten kanssa toimivien työn tueksi. 

Olemme iloisia siitä, että voimme pian juhlia jo kolmekymppisiä ja jatkaa perheyrityksenä uu-
della nimellä – vuoden 2024 alussa kustantamomme nimi vaihtui Santalahti-kustannukseksi. 
Toimintamme ydin pysyy samana, ja jatkamme edelleen tutulla tiellä alan tutkimuksen yleis-
tajuistajana ja koulumaailman arjessa syntyneiden ideoiden tuotteistajana. Tämän mahdol-
listavat suomalaisten opettajien ja kasvattajien jatkuva into kehittyä kirjallisuuden avulla sekä 
kirjailijoiden halu jakaa omaa asiantuntemustaan. 

Haluamme jatkossakin tehdä kirjoja, jotka antavat uusia ideoita ja auttavat vankkaan tietoon 
pohjautuen kaikkia niitä ammattilaisia, jotka kohtaavat ihmisiä työssään. Jokainen uusi kirjasta 
saatu oivallus kasvattaa tulevaisuuden tekijöitä. 

Henna Santalahti
toimitusjohtaja
henna.santalahti@santalahtikustannus.fi

Santalahti-kustannus facebook-squareINSTAGRAM
www.santalahtikustannus.fi
asiakaspalvelu@santalahtikustannus.fi
puh. 014 337 0070 
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978-952-370-516-6 • 59.55
nid. n. 160 s.
Kustantajahinta 29,90 €
Ilmestyy 31.10.2024

Hanna Suikkanen

Adhd-selviytymisopas vanhemmille
Tuntuuko sinusta koskaan siltä, että tarvitsisit supervoimia selviytyäksesi arjesta? Kaikkea ei tarvitse tietää ja osata itse, sillä 
sitä varten ovat ystävät, vertaistuki, ammattilaiset – ja tämä kirja. 

Teos lisää tietoa ja ymmärrystä adhd:stä. Oppaassa tarkastellaan muun muassa sujuvaa arkea haasteineen ja vahvuuksi-
neen, hoito- ja tutkimuspolkuja sekä yhteistyötä päivähoidon ja koulun kanssa. Kirjan on tarkoitus helpottaa myös yhteis-
työtä sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa ja tuoda vanhempi tasavertaisempana pohtimaan oman lapsensa tilan-
netta sekä tarvittavia tukimuotoja ja kuntoutusta. 

Tämä kirja on selviytymisopas arjen ja hoidon kiemuroihin sekä toimivaan yhteistyöhön eri ammattilaisten kanssa. Op-
paan kantavina ajatuksina ovat vanhemman voimauttaminen ja toivo.

Kirja on laadittu yhteistyössä ADHD-liiton kanssa.

Hanna Suikkanen elää värikästä adhd-elämää sekä töissä että kotona. Hän on imatralainen sosiaalityöntekijä, ammatillinen opettaja 
ja neuropsykiatrinen valmentaja. Lisäksi hän on ADHD-liiton kouluttama vanhempien strategiaryhmän ohjaaja. Hanna on kirjoittanut 
suositut teokset Piilovoimia – Adhd opas lapsille ja Nuoren adhd-opas. 

Muista 
myös!

Tutustu kirjaan  
verkkokaupassamme 

ja tilaa itselle  
tai lahjaksi 

MOUSE-POINTER

Tutustu kirjaan  
verkkokaupassamme 

ja tilaa itselle  
tai lahjaksi 

MOUSE-POINTER

Tutustu kirjaan  
verkkokaupassamme 

ja tilaa itselle  
tai lahjaksi 

MOUSE-POINTER

https://www.santalahtikustannus.fi/Hanna-Suikkanen/Adhd-selviytymisopas-vanhemmille.html
https://www.santalahtikustannus.fi/Hanna-Suikkanen/Piilovoimia.html
https://www.santalahtikustannus.fi/Hanna-Suikkanen/Nuoren-adhd-opas.html
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Maria Matilainen – Salla Hewitt 

Neurokirjon lapsi varhaiskasvatuksessa
Ensimmäiset vuodet varhaiskasvatuksessa rakentavat voimakkaasti lapsen minäkuvaa, itsetuntoa ja käsitystä itsestä ih-
misenä ja oppijana. Se, miten lapsi kohdataan ja nähdään näinä vuosina, vaikuttaa hänen koko myöhempään elämäänsä. 

Neurokirjon piirteet voivat tuoda arkeen monenlaista haastetta. Siksi on oleellista tunnistaa neurokirjon piirteet varhain 
ja tukea lasta arjessa myönteisin keinoin. Pienetkin onnistumiset kasvattavat lapsen luottamusta omiin taitoihinsa, motivoi-
vat uuden oppimiseen ja tuovat lapsen yksilöllisiä vahvuuksia esiin. 

Teos tarjoaa varhaiskasvatuksen ammattilaisille työkalupakin, jonka avulla voi löytää ratkaisut neurokirjon lapsen koh-
taamiseen ja tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Esitellyt toimintamallit hyödyttävät aivan kaikkia lapsia. Kirjassa käsitellään 
myös toimivaa yhteistyötä vanhempien ja kuntoutusalan ammattilaisten kanssa. 

Maria Matilainen on kognitiivisen käyttäytymisterapian lasten ja nuorten psykoterapeutti, KM, erityisopettaja ja ratkaisukeskeinen 
neuropsykiatrinen valmentaja. Hän työskentelee lasten ja nuorten parissa käyttäytymisterapian ja erityisopetuksen kentällä ja kou-
luttaa ammattilaisia samoista teemoista. Mariaa innostaa uusien keinojen keksiminen arjen haasteiden ylittämiseen. Maria uskoo 
positiivisen ja tietoisen työotteen voimaan. 

Salla Hewitt on sosionomitaustainen neurokirjon asiantuntija ja kouluttaja. Hän työskentelee autismikuntoutuksen ja neuropsykiatri-
sen valmennuksen kentällä yhteistyössä varhaiskasvatuksen kanssa ja auttaa työyhteisöjä rakentamaan neurokirjoystävällisiä toimin-
tatapoja. Sallan erityisosaamista on haastavien tilanteiden ennaltaehkäiseminen ja selvittäminen.

978-952-370-533-3 • K37.41, K59.55
978-952-370-536-4 (e-kirja)
nid. n. 220 s.
Kustantajahinta 39,90 €
Ilmestyy 7.10.2024

Tutustu kirjaan  
verkkokaupassamme 

ja tilaa itselle  
tai lahjaksi 

MOUSE-POINTER

https://www.santalahtikustannus.fi/Maria-Matilainen/Neurokirjon-lapsi-varhaiskasvatuksessa.html
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978-952-370-515-9 • K38
978-952-370-537-1 (e-kirja)
nid. n. 280 s.
Kustantajahinta 39,90 €
Ilmestyy 20.8.2024

Anssi Roiha – Jerker Polso (toim.) 

Tunne oppilaasi
Oppilaantuntemus opetuksen kulmakivenä

Oppilaantuntemus on yksi opettajan tärkeimmistä työkaluista, joka vaikuttaa kaiken opetus- ja kasvatustyön taustalla. 
Hyvä oppilaantuntemus auttaa paitsi opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa myös oppilaan yksilöllisessä kohtaami-

sessa ja tukitoimien kohdentamisessa. Sen avulla jokainen opettaja voi auttaa oppilaita oppimaan ja saavuttamaan asetet-
tuja tavoitteita. 

Lapset ja nuoren kasvavat ja kehittyvät päivittäin. Samalla aika ja tila oppilaan yksilölliseen kohtaamiseen koulumaa-
ilmassa tuntuu vähenevän. Tämä teos tarjoaa opettajille kokonaiskuvan oppilaantuntemukseen vaikuttavista tekijöistä ja 
konkreettisia keinoja, joilla oppilaantuntemusta voi kartuttaa. 

Anssi Roiha on koulutukseltaan erityisluokanopettaja ja englannin aineenopettaja. Hän työskentelee erityispedagogiikan yliopiston-
lehtorina Jyväskylän yliopistossa. 

Jerker Polso on koulutukseltaan erityisopettaja ja luokanopettaja. Hän työskentelee Jyväskylän normaalikoulussa perusopetuksen 
1.–6. luokkien rehtorina.

Muut kirjoittajat ovat lukujensa teemoihin erikoistuneita kokeneita opettajia, tutkijoita ja kasvatusalan ammattilaisia.

Tutustu kirjaan  
verkkokaupassamme 

ja tilaa itselle  
tai lahjaksi 

MOUSE-POINTER

https://www.santalahtikustannus.fi/Anssi-Roiha/Tunne-oppilaasi.html
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978-952-370-534-0 • K38.5
978-952-370-538-8 (e-kirja)
nid. n. 240 s.
Kustantajahinta 39,90 €
Ilmestyy 30.9.2024

Christina Salmivalli

Kiusaamisväkivalta
Ymmärrä kiusaamisilmiö ja puutu oikein

Kiusatuksi joutuminen aiheuttaa inhimillistä kärsimystä. Se voi johtaa myös syrjäytymiseen ja mielenterveyden ongelmiin, 
jotka saattavat jatkua aikuisikään asti ja ulottua monille elämän alueille. Silti kiusaaminen jää liian usein huomaamatta tai 
siihen ei puututa riittävän tehokkaasti. 

Kiusaamisilmiön luonteen ymmärtäminen on oikeanlaisen puuttumisen edellytys. Kiusaaminen on väkivaltaa – mutta 
omanlaistaan väkivaltaa. Miten siihen tulisi puuttua? Onko koulun tai luokan vaihtaminen ratkaisu? Mitä tiedetään kiu-
saavista lapsista ja nuorista? Hyötyykö kiusattu siitä, että häntä puolustetaan? 

Näihin ja muihin tärkeisiin kysymyksiin saat vastauksen tästä tutkimustuloksiin pohjautuvasta teoksesta. Kirja auttaa 
ymmärtämään kiusaamisilmiön luonteen sekä antaa keinoja ehkäistä ja puuttua kiusaamiseen.

Christina Salmivalli on psykologian professori, joka on tutkinut kiusaamisilmiötä yli 30 vuoden ajan. Hänelle on tunnustuksena 
työstään myönnetty muun muassa Suomen tiedepalkinto vuonna 2017 ja Euroopan kehityspsykologian yhdistyksen William Thierry 
Preyer Award vuonna 2021. Parhaillaan Salmivalli johtaa Euroopan tutkimusneuvoston rahoittamaa Challenge-tutkimusprojektia. 
Salmivallin ja hänen työryhmänsä kehittämä KiVa Koulu -ohjelma on käytössä yli 20 maassa.

Tutustu kirjaan  
verkkokaupassamme 

ja tilaa itselle  
tai lahjaksi 

MOUSE-POINTER

https://www.santalahtikustannus.fi/Christina-Salmivalli/Kiusaamisv%C3%A4kivalta.html
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978-952-370-535-7 • K38
978-952-370-543-2 (e-kirja)
nid. n. 280 s.
Kustantajahinta 43,90 €
Ilmestyy 30.8.2024

Eila Lindfors – Emilia Luukka – Julia Kokki – Tuija Saarivirta (toim.) 

Turvallinen koulu
Tutkittuja työkaluja ja toimintamalleja

Koulussa kohdataan päivittäin erilaisia turvallisuuspoikkeamia, jotka voivat horjuttaa sekä oppilaiden että henkilöstön 
kokemusta turvallisesta arjesta. Ennakoimalla ja varautumalla koulupäivistä tehdään turvallisia kaikille. Tutkimusperustai-
nen, käytännönläheinen teos ohjeistaa koulun pitkäjänteiseen, ennakoivaan turvallisuustyöhön sekä vastuulliseen toimin-
nan kehittämiseen. 

Teos esittelee turvallisuuskulttuurin osa-alueet ja tarjoaa kouluihin työkaluja ja toimintamalleja arjen turvallisuustyöhön. 
Teoksesta saat perustietoa turvallisuusjohtamisesta, riskienhallinnasta, poikkeamatilanteissa toimimisesta ja niistä toipumi-
sesta. Kirjan materiaalit on luotu oman koulun tarpeisiin sovellettaviksi ja muokattaviksi. Teos tukee yhteisöä matkalla tur-
vallisuutta jatkuvasti arvioivaksi ja kehittäväksi kouluksi. 

Teos on suunnattu koulun turvallisuudesta vastaaville: rehtoreille, opetushenkilöstölle ja turvallisuusryhmälle. Kirja tar-
joaa tärkeää tietoa myös sivistys- ja opetustoimen edustajille, koulujen yhteistyökumppaneille, opettajaopiskelijoille, opet-
tajankouluttajille sekä tutkijoille. 

Tästä alkaa matka kohti systemaattista ja suunnitelmallista turvallisuustyötä!

Kirjan kirjoittajilla on vuosien kokemus koulujen turvallisuuden kehittämistyöstä ja tutkimuksesta. Teoksen käytännönläheistä näkö-
kulmaa vahvistaa kirjoittajien asiantuntemus turvallisen koulun arjesta paitsi tutkijoina myös rehtoreina, luokan- ja aineenopettajina, 
opettajankouluttajina, turvallisuusvastaavina ja -kouluttajina sekä pelastusalan asiantuntijoina.

Tutustu kirjaan  
verkkokaupassamme 

ja tilaa itselle  
tai lahjaksi 

MOUSE-POINTER

https://www.santalahtikustannus.fi/Eila-Lindfors/Turvallinen-koulu.html
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Merja Tompuri – Ulla Käppi (kuv.)

Paussipussi
Kehon ja mielen taukokortit

Käykö keho tai mieli kierroksilla? Vai onko kaikki puhti poissa? Olisiko paussin aika?
Paussien tavoite on vahvistaa tai ylläpitää sopivan valpasta kehon ja mielen vireystilaa joko rauhoittaen ylivireyttä tai 

antaen uutta pontta alivireyteen. Kussakin kortissa on ohje taukoon, joka painottuu liikkeeseen, miellyttävien tunteiden he-
rättämiseen tai tarkkaavuuden suuntaamiseen. 

Kortteja voi käyttää muun muassa eri toimintojen välisissä siirtymätilanteissa tai tekemisen tauottamisessa. Ne sopivat 
myös osaksi tunteiden, ajatusten ja käyttäytymisen säätelyn harjoittelua. 

Paussien toteuttamiseen tarvitaan vain rauhallinen ympäristö, rentoa uteliaisuutta, vähintään viitisen minuuttia aikaa ja 
vähän tilaa liikkumiseen. Kortteja voi hyödyntää niin ryhmissä kuin kahdenkeskisissä hetkissä.

Paussittamisesta kannattaa tehdä tapa!

Merja Tompuri on lasten toimintaterapeutti, jonka työssä tauot ja voimavaroja uudistava toiminta ovat tärkeässä osassa. Hän on 
kouluttautunut mindfulness-ohjaajaksi ja joogaopettajaksi sekä hankkinut täydennyskoulutusta muun muassa psykofyysisestä toi-
mintaterapiasta. 

Ulla Käppi on terveydenhoitaja AMK, mielenterveyshoitotyön YAMK-opiskelija, neuropsykiatrinen valmentaja ja Nepsy Tips -yrityk-
sen perustaja. Kuvataide on kulkenut hänen mukanaan koko elämän.

Kuvittaja: Ulla Käppi

978-952-370-530-2 • 37.41, 38.51
50 korttia, kangaspussi
Kustantajahinta 37,90 €
Ilmestyy 30.9.2024

Tutustu kirjaan  
verkkokaupassamme 

ja tilaa itselle  
tai lahjaksi 

MOUSE-POINTER

https://www.santalahtikustannus.fi/Merja-Tompuri/Paussipussi.html
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978-952-370-531-9 • K37.41, K38.51
978-952-370-539-5 (e-kirja)
sid. n. 280 s.
Kustantajahinta 45,90 €
Ilmestyy 30.8.2024

Taina Kyrönlampi – Merja Koivula (toim.) 

Leikin lumoa
Käsikirja varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen

Eräs kaksivuotias, jonka kotiarjessa rakennustyö täytti illat ja viikonloput, tarttui kotileikkinurkkauksessa usein leikkisilitys-
rautaan. Hän ei koskaan silittänyt sillä vaatteita tai muita tekstiilejä vaan kerta toisensa jälkeen levitti laastia ja tasoitti seiniä.

Leikin merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja hyvinvoinnille on merkittävä. Leikin avulla varhaiskasvatuksen 
ja esiopetuksen ammattilaiset voivat luoda lapsille merkityksellisiä kokemuksia ja oppimisen mahdollisuuksia joka päivä.

Leikki itsessään on arvokas osa lapsuutta. Toisaalta leikissä lapsi rakentaa aktiivisesti suhdettaan ympäristöön ja ottaa 
sellaisia uusia kehitysaskeleita, jotka eivät vielä olisi mahdollisia ilman leikin kiehtovaa maailmaa. 

Kirjassa tarkastellaan muun muassa leikkiä kehityksen ja oppimisen näkökulmasta, osallisuutta ja vertaissuhteita leikissä, 
leikkiä lasten kulttuurina ja varhaiskasvatusta leikkiyhteisönä. Tämän teoksen innostavien esimerkkien avulla ammattilaiset 
voivat vahvistaa leikin asemaa ja monipuolistaa leikin pedagogista antia.

Teoksen toimittajista KT, dosentti Taina Kyrönlampi toimii yliopistonlehtorina Oulun yliopistossa ja KT, dosentti Merja Koivula yli-
opistonlehtorina Jyväskylän yliopistossa. 

Teoksen muut kirjoittajat ovat varhaiskasvatusalan opettajia, tutkijoita ja asiantuntijoita. 

Tutustu kirjaan  
verkkokaupassamme 

ja tilaa itselle  
tai lahjaksi 

MOUSE-POINTER

https://www.santalahtikustannus.fi/Taina-Kyr%C3%B6nlampi/Leikin-lumoa.html
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Eeva-Mari Kallio

Amisopen käsikirja
Kun valitset amisopettajuuden, valitset itsellesi tietojen ja taitojen opettamisen ohella kasvattajan roolin. On kunnia-asia 
päästä kulkemaan pala matkaa opiskelijan rinnalla. Tämä teos kertoo, miten tämä matka tehdään onnistuneesti! 

Amisopen käsikirja on kirjoitettu päivittäisen työn tueksi jokaiselle ammatilliselle opettajalle. Teoksessa tarkastellaan 
muun muassa nuorten kohtaamista, vuorovaikutukseen ja ryhmään liittyviä kysymyksiä, motivaatiota, tavoitteiden asetta-
mista, pedagogiikkaa sekä toimivien opetustilanteiden piirteitä. 

Kirjan avulla avautuu mahdollisuus tukea oppimista sekä opiskelijan kasvua ja kehitystä. Pedagogiikan ja kasvatusajat-
telun hallinta ovat avaintekijöitä myös opettajan työn mielekkääseen tekemiseen ja työssä jaksamiseen. 

Ammatillisten opettajien käsien läpi kulkee suunnilleen puolet Suomen jokaisesta ikäluokasta. Vaikuttavaa hommaa siis! 
Kiitos, että tänäänkin teet työsi amisopena! 

Eeva-Mari Kallio on ope ja opo, joka on työskennellyt urallaan muun muassa kolmessa eri amiksessa. Eevis innostuu amiksen tarjoa-
mista mahdollisuuksista ja viehättyy kaikenlaisesta osaamisesta. Hänen intohimonsa on kaivaa esiin jokaisesta heidän piilevä poten-
tiaalinsa.

978-952-370-532-6 • K38.542
978-952-370-540-1 (e-kirja)
nid. n. 280 s.
Kustantajahinta 39,90 €
Ilmestyy 21.10.2024

Tutustu kirjaan  
verkkokaupassamme 

ja tilaa itselle  
tai lahjaksi 

MOUSE-POINTER

https://www.santalahtikustannus.fi/Eeva-Mari-Kallio/Amisopen-k%C3%A4sikirja.html
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978-952-370-471-8 • K38.542
978-952-370-541-8 (e-kirja)
nid. n. 250 s.
Kustantajahinta 39,90 €
Ilmestyy 12.8.2024

Tuula Savikuja – Iiris Happo – Eero Talonen – Piia Virtanen (toim.)

Erityisen tukevia menetelmiä
Tietoa ja konkretiaa ammatilliseen koulutukseen

Monet nuoret tarvitsevat huomattavaa ohjausta ja tukea saavuttaakseen ammatillisen tutkinnon. Tuen tarpeet voivat liittyä 
esimerkiksi oppimisvaikeuksiin, opintojen etenemisen tarkempaan seurantaan tai yleisesti opiskelijan hyvinvointiin.

Teoksessa tarkastellaan erityistä tukea kokonaisvaltaisesti niin ajantasaisen lainsäädännön, tutkimuksen kuin erityispe-
dagogiikan näkökulmasta. Kirja keskittyy tuen tarpeiden tunnistamiseen, tuen suunnitteluun sekä onnistuneiksi koettuihin 
käytänteisiin niin opiskelijan kohtaamisessa, ohjaamisessa kuin opettamisessa. 

Tästä teoksesta lukija löytää runsaasti ideoita niin yksittäisten oppijoiden auttamiseksi kuin yhteisön kehittämiseksi. Kir-
jaa on mahdollista lukea pätkissä, ja selkeät vinkit on helppo ottaa käyttöön – kiire ammatillisen koulutuksen syövereissä 
on kirjoittajillekin tuttua!

Kirjan toimittajat ovat ammatillisen erityisopetuksen asiantuntijoita ja opettajien kouluttajia. Kirja on työstetty yhteistyössä lukuisten 
asiantuntijoiden ja kymmenien opettajien ja muiden ammattilaisten kanssa.

Tutustu kirjaan  
verkkokaupassamme 

ja tilaa itselle  
tai lahjaksi 

MOUSE-POINTER

https://www.santalahtikustannus.fi/Tuula-Savikuja/Erityisen-tukevia-menetelmi%C3%A4.html


Onko sinulla kirjaidea?  
Ota yhteyttä!

kustannuspäällikkö
Pirjo Peura

puh. 014 337 0051
pirjo.peura@santalahtikustannus.fi

”Kaikille yhteinen ja 
kaikki mukaan kutsuva leikki 

vaatii onnistuakseen 
vahvaa pedagogista toimintaa 

ja suunnitelmallisuutta.”
– Kirjasta Leikin lumoa


