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Oppimisen edellytykset ja haasteet

Kasikirja neurokehityksellisista hairioista ja oppimisen tukemisesta

Oppimisen haasteista pitdd puhua, jotta oppilasta voidaan auttaa oppimaan tarvittavia taitoja.
Oppimisen edellytykset ja haasteet tarjoaa kouluille kdytinnon tietoa syksylla 2025 voi-
maan tulevasta uudesta oppimisen ja koulunkaynnin tuen mallista. Kirja korostaa, etta tuki
ei ole vain tietyille oppilaille, vaan se on osa koulun arkea, jota annetaan kaikille oppilaille
heidan tarpeidensa mukaan. Kaiken lahtokohtana ovat oppimisen edellytyksia tukevat ope-
tusjirjestelyt, jotka edistavit oppimista ja vahvistavat yhteisollisyyden kokemusta.

Teos auttaa suunnittelemaan niin ryhma- kuin oppilaskohtaista tukea ja tarjoaa kiytin-
non vinkkeja opetusjirjestelyiden kehittdmiseen. Teosta voi kdyttaa kidsikirjana neuroke-
hityksellisistd vaikeuksista karsivan lapsen kohtaamisessa ja ohjaamisessa. Ladkarin ja eri-
tyisopettajien nakokulmat tuovat syvyytta, ja mukana on runsaasti kokemuspuheenvuoroja.

Kirja nostaa esiin myos oppilaan vahvuudet. Teoksessa on vinkkeja muun muassa oppilaan
itsetunnon kohentamiseen, sosiaalisten tilanteiden hallintaan, tunteiden tunnistamiseen ja hal-
litsemiseen, keskittymisen parantamiseen, impulsiivisuuden hallintaan ja muistin kehittdmiseen.

Jaana Parikka on erityisopettaja, kasvatustieteen lisensiaatti ja kirjailija. Jaana on julkaissut oppi-
materiaalia, lastenkirjoja ja tietoteoksia vuodesta 2005 lahtien. Niina Halonen-Malliarakis on eri-
tyisopettaja ja rehtori. Niina on myos ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti ja ohjauksen ammattilai-
nen. Anita Puustjarvi on lastenpsykiatrian erikoislaakari, luennoija ja kirjailija, joka on erityisen pe-
rehtynyt neurokehityksellisiin hairicihin. Han on julkaissut oppikirjoja ja kirjoittanut tieteellisia ar-
tikkeleita vuodesta 2007. Anita on saanut muun muassa ADHD-liiton, Suomen lastenpsykiatri-

yhdistyksen ja Suomen Lastenlaakariyhdistyksen tunnustuspalkinnot tyostaan lasten hyvaksi.



https://santalahtikustannus.fi/tuotteet/Oppimisen-edellytykset-ja-haasteet.html
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Heli Makela

Nae lapsen kaytoksen taakse

Jos puutumme vain lapsen kayttiytymiseen, obitamme lapsen.

Kasvatuksessa on pitkddn kdytetty muun muassa palkintoja ja rankaisuja, joilla taihddtdan
sithen, ettd lapsi muuttaisi kdyttaytymistdan. Nama menetelmat eivdt kuitenkaan huomioi
lapsen tarpeita, tunteita ja niitd juurisyita, jotka vaikuttavat lapsen kaytoksen takana. Kun
opimme vastaamaan tarpeeseen, saamme yhteyden lapseen ja voimme tukea hinti kohti
turvan tunnetta, jolloin lapsen kdytoskin voi muuttua.

Tissi teoksessa paneudutaan lapsen kdytoksen ymmartamiseen ja siihen toimivilla ta-
voilla vaikuttamiseen. Kirja sisiltdd runsaasti vinkkeja ja harjoitteita kanssasaatelyn tueksi.

Heli Makela on sosionomi, toimintaterapeutti ja lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja. Han on tyos-

na varhaiskasvatuksessa.


https://santalahtikustannus.fi/tuotteet/N%C3%A4e-lapsen-k%C3%A4yt%C3%B6ksen-taakse.html
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Nina Sajaniemi — Taina Sainio

Kasvurauhaa kehittyville aivoille

Nykyinen ympdristo on aivojen nikokulmasta aivan erilainen kuin se, missd aivot ovat muo-
vautuneet ihmislajille tyypillisiksi. Kun pyritdan lisiamaan ihmisten hyvinvointia eri ikdvai-
heissa, yksilotason tarkastelu on riittimatonta, koska aivot rakentuvat vuorovaikutuksessa.

Aivot ovat kdytostd riippuvaisia, ja ympdriston vaikutukset niiden kehitykseen ovat suuret.
Kirjassa kerrotaan, mitd muuttunut ympiristd merkitsee aivojen hyvinvoinnille ja mita pitaisi
ottaa huomioon, jotta aivot saisivat kehittyd rauhassa. Muutoksia tarkastellaan yhteiskunnan,
perheen, varhaiskasvatuksen ja koulun nikokulmista.

Koska aivot ovat ihmisen tarkein pidoma, niista on huolehdittava. Tama on erityisen tarkead
kiihkeidn kasvun ja kehityksen vuosina eli noin 20-25 vuoden ikdan asti. Kirjassa korostetaan
aivoterveyden merkitysta ja tuodaan esille sitd vahvistavia ja vaarantavia tekijoita.

Nina Sajaniemi on kasvatustieteen professori, kehitysneuropsykologian dosenttija neuropsykolo-

gian erikoispsykologi. Han painottaa tutkimuksissaan ja opetuksessaan aivoterveyden, mielen hy-

vinvoinnin ja oppimisen valisia yhteyksia.

Taina Sainio on kokenut varhaiskasvatuksen opettaja ja lapsiperheita kohtaavien ammattilaisten
kouluttaja. Han tyskentelee lasten ja perheiden terveys- ja hyvinvointitaitojen tukemisen seka

varhaiskasvatuksen kehittamisen parissa.


https://santalahtikustannus.fi/tuotteet/Kasvurauhaa-kehittyville-aivoille.html
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Lotta Uusitalo

Huomaa hyvé’! Vahvuusvariksen itsesé"ételyopas

Vahvuusvariksen itsesddtelyoppaassa Varis ystivineen leikkii ja oppii tutuissa ymparistois-
sd. Itsesadtelyd harjoitellaan kotona, ryhmassa, pihalla ja ruokapoydassa, kaikkialla, minne
varpaat vievit. Vililla hermostuttaa, valilla pitkastyttda ja valilld ujostuttaa, eika linnuik-
si oleminen ole aina helppoa.

Kirjan jokaisesta kymmenestd tarinasta on kaksi versiota. Ensimmaisessa hommat mene-
vit pieleen, koska itsesditelya ei ole riittdvasti. Toisessa versiossa taas sujuu mukavasti, kos-
ka mieli on sdddellympi ja maltti ja sinnikkyys ovat tulleet avuksi. Jokaiseen tarinaan liittyy
tehtdvid ja kuva, jota voi virittda tarinaa kuunnellessaan. Ideana on lukea ddneen tarinan
ensimmadinen versio ja pohtia sen jialkeen yhdessa lapsen kanssa, miten olisi pitdnyt toimia,
jotta kommelluksilta ja pahalta mielelta olisi voinut vilttyi. Sen jilkeen voidaan lukea tari-
nan toinen versio — tai saduttaa se itse parhain piin. Kirjassa on monistettavaa materiaalia
joka tarinalle ja ehdotuksia sisiltdjen soveltamiseksi lasten omaan maailmaan.

Kirjan alussa kerrotaan, mita itsesaatelykyvyilld tarkoitetaan ja mitd tutkimus siita tietaa.
Ennakko-osaamista matkalle ei tarvita. Vabvuusvariksen itsesddtelyopas on tehty varhais-
kasvatus- ja alakouluikiisille, mutta tehtdvissia on nokittavaa vanhemmillekin.

Lotta Uusitalo on erityispedagogiikan dosentti ja vanhempi yliopistonlehtori Helsingin yliopistossa.

Han on pitkaan tutkinut lasten onnellisuuteen liittyvia tekijGita ja luonteenvahvuuksia ja tuottanut

paljon kaytannonmateriaalia opettajien ja vanhempien tueksi. Yhdessa Kaisa Vuorisen kanssa han

on kehittanyt supersuositun Huomaa hyva! -sarjan ja kouluttanut opettajia kymmenissa eri maissa.



https://santalahtikustannus.fi/tuotteet/Huomaa-hyv%C3%A4-Vahvuusvariksen-itses%C3%A4%C3%A4telyopas.html
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Merja Pellikka

llon timantit
Jja 119 muuta tapaa opettaa tunne- ja vuorovaikutustaitoja

Tunnetaitoja oppii kokemalla tunteen!

Ilon timantit, Kilpikonnan kiukunkarkotus, Kehuleimasimet ja muut kirjan harjoituk-
set auttavat vahvistamaan esi- ja alkuopetusikaisten lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja.
Kymmenen teeman alle kootut monipuoliset harjoitukset ohjaavat tutustumaan kehon ja
mielen yhteyteen sekd toiminnan ja tunteiden taustalla vaikuttaviin emotionaalisiin tarpei-
siin. Jokaiseen teemaan liittyy tyoskentelyd pohjustavia tunnekuvaharjoituksia, kehollisia
mielikuvaharjoituksia ja kuvalliseen ilmaisuun liittyvid tehtdvia.

Yhden teeman mukaista tyoskentelyd voi toteuttaa kuukauden ajan, jolloin kirjan har-
joitukset riittavat kattamaan koko toimintakauden tai lukuvuoden. Harjoituksia voi vali-
ta yksittdisten lasten tai koko ryhmin tarpeiden ja toiveiden perusteella. Tehtavat toimi-
vat myos vaikkapa oivina taukovilipaloina, vélitunti- tai tukitoimintana tai osana aamu-
ja iltapdivatoimintaa.

KM Merja Pellikka on luokanopettaja, ratkaisukeskeinen kuvataide- ja lyhytterapeutti seka neu-
ropsykiatrinen valmentaja ja vireysvalmentaja. Tyossaan han soveltaa osaamistaan monipuolises-
tiyhdistaen sisaltoja myos taiteen ja leikin maailmaan. Merja innostuu kehittamisesta, yhteistyosta
seka mielen hyvinvoinnin tukemisesta. Hanen unelmanaan on saada tunne- ja vuorovaikutustaidot

omaksi opetettavaksi aineeksi perusopetukseen.


https://santalahtikustannus.fi/tuotteet/Ilon-timantit.html

Jenni Vartiainen - Kati Sormunen

Tutkimisen riemua
Kéisikir_ja tutkimalla oppimisen pedagogiikkaan

Mita tutkimalla oppiminen on? Millaisilla pedagogisilla ratkaisuilla pienti lasta voidaan
ohjata oppimaan tutkien?

Tutkimalla oppimista pidetddn yleisesti toimivana ja lapsen maailman huomioivana tapana
oppia. Vaikka tutkimalla oppiminen on keskeinen lihestymistapa varhaiskasvatuksessa, sen
madrittely on usein epaselvdd, mika vaikeuttaa oppimisen suunnittelua, toteutusta ja arviointia.

Tutkimisen riemua auttaa lukijaa ymmartimaan, kuinka johdattaa lapsi uteliaisuudes-
ta oivallukseen! Se avaa tutkimusperustaisesti ja kdytintoon vahvasti nivoen nikokulmia
tutkimalla oppimisen pedagogisiin lahestymistapoihin. Teos tarjoaa varhaiskasvatukseen ja
esiopetukseen konkreettisia ideoita esimerkiksi musiikin, monilukutaidon ja luonnontietei-
den parissa tapahtuvasta tutkimalla oppimisesta.

FT Jenni Vartiainen toimii varhaiskasvatuksen yliopistonlehtorina Helsingin yliopistossa. Han
on tyoskennellyt pienten lasten tutkimalla oppimisen parissa lahes 15 vuotta ja kehittanyt tutki-
muksessaan uusia kansainvalisestikin kaytGssa olevia leikkiin nivoutuvia lahestymistapoja varhai-
seen tutkimalla oppimiseen. KT Kati Sormunen tyoskentelee varhaiskasvatuksen yliopistonlehto-
rina Helsingin yliopistossa. Han keskittyy tutkimuksessaan laaja-alaisesti inklusiivisen oppimisen ja
opetuksen teemoihin. Erityisfokuksena hanella on erilaisten oppijoiden tukeminen tutkimalla op-

pimisen ja luovan teknologiakasvatuksen konteksteissa.


https://santalahtikustannus.fi/tuotteet/Tutkimisen-riemua.html

Kasikirja
varhaigkasvatuksen
matematiikkaan

Jenni Vartiainen - Kati Sormunen - Jonna Kangas

Lasketaan leikkien
Kasikirja varhaiskasvatuksen matematiikkaan

Matematiikan tulisi olla osa lasten arkea ja niitd kokemuksia, joita he leikkien, tutkien, tai-
teillen ja litkkuen saavat ympiristostian ja itsestdan.

Kirja on suunnattu perusteokseksi varhaiskasvatuksen seki esi- ja alkuopetuksen opet-
tajaksi opiskeleville sekd kentilld jo tyoskenteleville opettajille. Uusimpaan tutkimukseen
nojautuvan teoksen avulla voi toteuttaa pedagogisesti laadukasta ja monialaista varhais-
kasvatuksen ja esiopetuksen matematiikan opetusta, jossa on tilaa myos inklusiivisten lap-
siryhmien tarvitsemalle eriyttamiselle.

Uudistetussa painoksessa on entistd enemman tietoa ja kiytinnon ideoita varhaisten ma-
temaattisten taitojen harjoitteluun. Erityisesti matemaattisen ajattelun harjoittelu arjen ti-
lanteissa, hoitorutiineissa ja liikkumisen yhteydessi saa runsaasti ansaitsemaansa huomiota.
Myos erityispedagogista nakokulmaa on vahvistettu, joten kirja tarjoaa konkreettisia vink-
kejd, kuinka huomata ajoissa lapsen mahdollinen tuen tarve matematiikassa.

FT Jenni Vartiainen toimii varhaiskasvatuksen yliopistonlehtorina Helsingin yliopistossa. Tutkimuk-
sessaan han tarkastelee leikkia ja mielikuvittelua varhaisessa tiedekasvatuksessa ja STEAM-pedago-
giikassa. KT Kati Sormunen tycskentelee varhaiskasvatuksen yliopistonlehtorina Helsingin yliopis-
tossa. Han keskittyy tutkimuksessaan laaja-alaisesti inklusiivisen oppimisen ja opetuksen teemoihin.
Erityisfokuksena hanella on erilaisten oppijoiden tukeminen tutkimalla oppimisen ja luovan teknolo-
giakasvatuksen konteksteissa. KT Jonna Kangas on yliopistonlehtori ja varhaiskasvatuksen dosentti.
Han tutkii leikin kautta oppimista ja on maaritellyt teoreettisista lahtokohdista suomalaista varhais-
kasvatuksen pedagogiikkaa. Kangas on osallistunut LuMatikka — matematiikan opettamisen kehitta-

misohjelmaan varhaiskasvatuksen sisaltojen tuottamisessa ja kokonaissuunnittelussa.


https://santalahtikustannus.fi/tuotteet/Lasketaan-leikkien-2025.html
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Laura Tuohilampi

Herata matikkanalka!

Helpot ainekset maistuvaan matikanopetukseen

Matematiikassa tarkein lopputulos liittyy siihen, mitd teemme oppimillamme taidoilla. Jo-
kainen tarvitsee syyn, miksi oppia matikkaa.

Tama kirja on kirjoitettu jokaiselle, joka kaipaa matematiikan opetukseen uutta kipinda
ja oppimisen nilidn herittivii ideoita. Teoksessa esitellddn oivaltavalla ja kdytinnolliselld ta-
valla lukuisia matemaattiseen ajatteluun yhteydessi olevia ilmioita. Kirjan 32 viikkotehtidvia
on helppo yhdistia muuhun matematiikan opetukseen. Tehtavit auttavat syventimain tut-
kimusperusteista osaamista, antavat ajattelupahkingita nakerreltaviksi eri-ikaisille oppijoille
ja tarjoavat innostavia kokeiluja jokaiselle sopivaan tahtiin. On aika rakastua matikkaan!

Laura Tuohilampi on kansainvalisesti tunnustettu ja palkittu matematiikan oppimisen tutkija. Han

on erikoistunut opiskelijoiden matematiikkaan suhtautumiseen ja opettajien osaamisen kehittami-

seen. Tuohilampi on julkaissut lukuisia kansainvalisia tutkimuksia ja kirjoittanut suositut kirjat Ma-

tikkanalka seka Seriously Fun Maths. Tuohilampi tyGskentelee talla hetkella maailman 20 parhaan

yliopiston joukkoon lukeutuvassa australialaisessa UNSW-yliopistossa.



https://santalahtikustannus.fi/tuotteet/Her%C3%A4t%C3%A4-matikkan%C3%A4lk%C3%A4.html
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Olli-Pekka Salo

Kielikasvatuksen perusteet

Miti kielikasvatus on? Enti kielitaito? Milla tavoilla kielid opitaan tehokkaimmin? Kuinka kie-
litaitoa arvioidaan tarkoituksenmukaisesti? Millaiselta ndyttda kielikasvatuksen tulevaisuus?

Kielikasvatuksen perusteet tarjoaa selkein kokonaiskuvan kielikasvatuksesta ja antaa
ideoita oman opetuksen kehittamiseen. Kirja heijastaa voimassa olevien opetussuunnitelmien
kielikasitystd, ja siind tarkastellaan niin oppimisprosessia, opetusta kuin arviointia. Tama
kaytinnonldheinen teos sopii kieltenopettajille ja kieltenopettajaksi opiskeleville, mutta silla
on annettavaa myos didinkielen opettajille, erityisopettajille, luokanopettajille ja kaikille kie-
likasvatuksesta kiinnostuneille.

Olli-Pekka Salo (FL) on kokenut kielikasvattaja, opettajankouluttaja ja oppimateriaalien tekija. Han
on myos ollut mukana laatimassa valtakunnallisia opetussuunnitelmaperusteita ja toimii ylioppilastut -

kintolautakunnassa englannin kielen sensorina.

1


https://santalahtikustannus.fi/tuotteet/Kielikasvatuksen-perusteet.html

Katso tuote

Miksi ihminen
tarvitsee toisia?

LAUMAVIETTI IHMISEN
YDINTARPEENA

978-952-370-628-6 - 30.13
978-952-370-635-4 (e-kirja)
nid. n. 220s.

Kustantajahinta 39,90 €
lImestyy 29.8.2025

SAMTALAHTI

Niina Junttila = Emil Salovuori (toim.)

Miksi ihminen tarvitsee toisia?
Laumavietti ihmisen ydintarpeena

Ulkopuolisuus satuttaa, sairastuttaa ja saa taistelemaan toisia ihmisia vastaan. Miksi ihmi-
nen voi huonosti ilman laumaa? Miksi ihminen tarvitsee toisia ihmisid eliikseen hyvii ja
merkityksellistd elamaa?

Thmisyyden ytimessd on tunne siitd, ettd kuuluu johonkin, tulee nahdyksi ja voi olla hyo-
dyksi muille. Tima ydintarve vaikuttaa yksilon kehitykseen, kayttaytymiseen ja kokemuk-
seen hyvinvoinnista.

Teos korostaa erilaisten yhteisdjen merkitystd nykymaailmassa ja luo perustaa toiveik-
kaille mahdollisuuksille, joilla kestdva hyvinvointimuutos on mahdollista. Kirja on suun-
nattu erityisesti sosiaali- ja terveysalan sekd kasvatus- ja opetusalan ammattilaisille, paatta-
jille ja opiskelijoille. Se tarjoaa pohdittavaa jokaiselle, joka on kiinnostunut yhteiskunnan,
yhteisojen ja yksiloiden selviytymis- ja toimintakyvysta tulevaisuudessa.

Osallistujien Suomi -kirjasarjan toimittajat Niina Junttila ja Emil Salovuori toimivat asiantuntija-
Jjasenina eduskunnan yksinaisyyden ja ostrakismin vahentamisen tyoryhmassa seka puheenjohta-
Jjina kansallisen osallisuuden vahvistamisen ja yksinaisyyden vahentamisen asiantuntijatyoryhmas-
sa. Kirjoittajiin kuuluu laaja joukko eri alojen tutkijoita ja asiantuntijoita. Sarjan toinen osa ilmes-

tyy syksylla 2026.

_______________________

verkossa O

-

_______________________

-


https://santalahtikustannus.fi/tuotteet/Miksi-ihminen-tarvitsee-toisia.html
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Katariina Stenberg

Opetta_jana kasvamisen matkaopas
Viisas opettaminen ja koulutodellisuus

Mika sinun mielestasi on koulutuksen, kasvatuksen ja opetuksen perimmainen tehtiava? Mi-
hin sinua tarvitaan koulussa? Miltd ndyttad sinun opettajuutesi?

Opettajia ja koulua tarvitaan enemman kuin koskaan. Oppilaiden saattaminen kasva-
maan kohti hyvii ja solidaarisuutta on yhi tirkeimpi tehtivi, ja tarvitsemme taitavia pe-
dagogeja, jotka osaavat tehda viisaita kasvatuksellisia pdatoksia ja toimia toivon tuojina.
Tehtdva vaatii opettajalta itsendistd ajattelua, vastuullista toimintaa, kykya olla kriittinen
ja avoin sekd halua ymmartdd syvemmin ja nihda kauemmas.

Kirja rohkaisee pohtimaan eri nakokulmista kasvatus- ja opetustyon kiehtovaa moniulot-
teisuutta. Kirjan luvut sisdltavat myos tehtdvia, joiden ddrelld omaa opettajuuttaan saa it-
selleen niakyviksi. Pohdintojen avulla oppii rauhassa kohtaamaan koulumaailman ilmioita
ja luovimaan luottavaisena koulutodellisuudessa. Teos on suunnattu opettajaopiskelijoille,
uransa alkuvaiheessa oleville opettajille ja jo pidempain opetusalalla toimineille.

Katariina Stenberg (KT) tyoskentelee Helsingin yliopiston kasvatustieteellisessa tiedekunnassa di-

daktiikan yliopistonlehtorina. Hanella on myos pitka ura niin luokanlehtorina kuin luokanopettajana.



https://santalahtikustannus.fi/tuotteet/Opettajana-kasvamisen-matkaopas.html
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Marianne Kiskola — Silja Kavilo
Kohtaava tyoote

Miten luoda aitoja, arvostavia kohtaamisia, jotka edistavit asiakkaiden hyvinvointia seka
tyoyhteison kehitystd ja ammatillista kasvua?

Tama teos tarjoaa konkreettisia vilineita sosiaalityon ammattilaisille, jotka haluavat
vahvistaa osaamistaan vuorovaikutuksessa, johtamisessa ja verkostoyhteistyossa. Kirja avaa
oven vuorovaikutuksen ydintaitoihin, jotka rakentavat luottamusta, arvostusta ja yhteisym-
marrystd — niin tyoyhteisdissd kuin asiakassuhteissa.

Kirjan painopiste on inhimillisen pidoman kunnioittamisessa ja kasvattamisessa. Se tu-
kee ennaltachkiisevdd, ihmisldheistd tyootetta, joka luo turvallisen tilan seka asiakkaille
ettd ammattilaisille. Samalla se auttaa tehostamaan tyoskentelyd, selkeyttimaan prosesseja
ja tekemdin asiakkaiden avunsaannista helpompaa ja vaikuttavampaa.

Teos tuo nikokulmia sithen, miten tyoyhteisoja ja sosiaalityon alaa voidaan kehittaa koh-
ti arvostavampaa kielellista toimintakulttuuria. Se tarjoaa keinoja johtamisen ja tiimityon
vahvistamiseen sekd ammatillisen jaksamisen tukemiseen. Tama kirja auttaa sinua ottamaan
kohtaamisen taidon haltuun — sekd ammattilaisena ettd ihmisena.

Kirjan kirjoittajat toimivat kohtaamisen valmentajina yrityksille ja organisaatioille. Marianne Kis-
kola, FM, on kielentutkija ja pitkan linjan tietokirjailija, jolla on vahva viestinta- ja johtamiskoke-
mus. Silja Kavilo, KM, tekee lastensuojeluun kohdistuvaa sosiaalipedagogista kohtaamistutkimus-

ta Ita-Suomen yliopiston tohtoriopiskelijana.


https://santalahtikustannus.fi/tuotteet/Kohtaava-ty%C3%B6ote.html

Tuula Savikuja — Anita Puustjarvi (toim.)

Nepsy-opas

Tukea neurokehityksellisiin haasteisiin

Téssd oppaassa syvennytaan tayden elimin elimiseen neurokehityksellisten haasteiden kanssa!

Kirja pohjautuu positiiviseen psykologiaan ja ratkaisukeskeisiin menetelmiin, joissa ko-
rostuvat esimerkiksi itsemyotatunto, resilienssi ja mindfulness. Opas tarjoaa tutkittua tietoa
neurokehityksellisistd hdirioistd ja hyvid kdytinteitd arjen eri tilanteisiin. Teosta eldvoittavit
kokemusasiantuntijoiden tarinat.

Nepsy-opas toimii kisikirjanomaisena apuna arjen haastavien tilanteiden selvittimisessa.
Kirja on toteutettu yhteistydssd Suomen Tourette- ja OCD-yhdistys ry:n kanssa.

Uudistettuun painokseen on lisdtty tietoa muun muassa toimintakyvysta ja -rajoitteista,
aivoterveydestd, itsehoidosta, tic-oireiden kivunlievityksestd ja hdpedstd. Lisdksi on huo-
mioitu diagnoosiluokituksen ja etuuksien uudistukset.

Teoksen toimittajina ovat FM, lehtori, Suomen Tourette- ja OCD-yhdistyksen toiminnanjohta-
ja Tuula Savikuja ja lastenpsykiatrian erikoislaakari, Pohjois-Savon hyvinvointialueen lastenpsykiat-
rian ylilaakari Anita Puustjarvi. Muut kirjoittajat ovat sosiaali- ja terveysalan seka kasvatusalan am-
mattilaisia.



https://santalahtikustannus.fi/tuotteet/Nepsy-opas-2025.html
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